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मािा की 51 फीट चुनरी
की शोिा यातंंा 

भिलाई। नवराडंंत की सपंतमी के
पावन अवसर पर रोडहत डसंह के
नेतृनंव में माता की चुनरी का
आयोिन मां दुगंाग सेवा सडमडत दंंारा
डकया गया। इस दौरान शोिायातंंा
डनकाली गई डिसमें 51 फीट की
चुनरी 51 मडहलाओं दंंारा डनकाली
गई। ये यातंंा मंटील कॉलोनी से
सातवीं बटाडलयन दुगंाग मंडदर में
समापन डकया गया। डिसमे
िािपा डंिला अधंयकंं डितेंदंं वमंाग,
एएसपी सुखानंदन राठौर, सीएसपी
सनंय पंंकाश डतवारी, टंंैडफक
िीएसपी सतीश ठाकुर,
सनंयनारायण डसंह बैस, और वािंग
21 पाषंगद अरंण डसंह, राहुल डसंह
,सुडमत डसंह,राणा
अमन,सौरव,अंडकत,अरमान,अनु
ि ,सागर,धीरि,सौरि गायकवािं
मौिूद थे।
एनिीआरएफ टीम को
डकया जागरकं
भिलाई। पुडलस कंटंंोल रंम
सेकंटर 6 में एनिीआरएफ के 40
से अडधक कडंमगयों को साइबर
सुरकंंा को लेकर डटपंस डदए गए।
िागरंकता अडियान के तहत
एनिीआरएफ कडंमगयों को साइबर
खतरों से बचने के डलए कई
महनंवपूणंग िानकारी दी गई।
सीएसपी सनंय पंंकाश डतवारी और
उप डनरीकंंक संकलंप राय ने बताया
डक साइबर वालंडटयर दंंारा िी
शाडमल कडंमगयों को डटपंस डदया
गया। डिसमें साइबर अपराधों से
बचाव के डलए आवशंयक
सावधाडनयां और डनपटने के तरीके
िी बताए गए। एनिीआरएफ
कडंमगयों ने अडियान के दौरान
सीखे गए उपायों को अपने िीवन
में लागू करने का संकलंप डलया।
डलंक रोि का डकया
डनरीकंंण
भिलाई। टंंैडफक सुरकंंा वंयवमंथा
को पुखंता करने के डलए टीम ने
डलंक रोि का डनरीकंंण डकया। इस
दौरना बीते दो डदन पूवंग हुए सिक
हादसों से सबक लेकर वंयापाडरयों
को मीडटंग ली गई थी। एएसपी
टंंैडफक डरचा डमशंंा ने डलंक रोि का
डनरीकंंण करने पर वंयापाडरयों को
कहा गया डक वह और माल लेकर
आने वाले िारी वाहनो को डचसंनहत
कर मंथान पर ही वाहन खिा करने
और आगामी दीपावली नंयौहार को
देखते हुए शहर के माकंंेट में सुगम,
सुरडंंकत आगमन के डलए अपने
दुकान के बाहर सामन न रखने की
डहदायत दी गई है। इसके अलावा
दुकान में आने वाले गंंाहकों को
डनधंागडरत पाडंकिग मंथान में ही वाहन
पाकंि करने को कहा गया है। वाहन
िी माकंंेट के बाहर पाडंकिग मंथान
में ही पाकंि करें। छोटे वाहन रोि
माडंकिग (सफेट पटंंी) के अंदर ही
खिा करने डनदंंेश डदए गए है।

खबर संकंंेप

डिलाई दुगंर डिलाई-3 कुमहंारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अडहवारा मुरमुंदा धमधा अणिंा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 22.8 िडग््ी
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महादेव ऑनलाइन सटंंा एेप के सरगना व देश के मोमंट वांटेि
सौरि चंदंंाकर की दुबई (यूएई) में इंटरपोल दंंारा ि गरफंतार
डकये िाने के बाद पंंनंयारोपण सडंनध के माधंयम से िारत लाए
िाने की कानूनी पंंडकया िी मंगलवार तक पूरी हो िाएगी। इस
पूरे पंंकरण में मुखंय िांच एिेंसी के तौर पर सीबीआई लीि
रोल में होगी वहीं छतंंीसगढं पुिसस बतौर सहयोगी अपना
दाडयनंव डनिाएगी। छतंंीसगढं पुडलस की ओर रामगोपाल गगंग
पुिलस का मागंगदशंगन कर रहे हैं।

महादवे ऐप स ेििुं ेसौरि चदंंंाकर, रडव उनपंल व अनयं 9
लोगो ंक ेडखलाफ रायपरु ईिी कोटंग स ेगरै िमानती वारटं पहले
ही िारी हो चकुा ह।ै सौरि को िारत मे ं सीध े ईिी और
सीबीआई क ेअिधकारी रायपरु लाकर पछूताछ क ेडलए डरमािं
पर लगेे।ं लगिग 6 हिार करोि ंस ेअिधक क ेअवधै कारोबार
की परूी िाचं ईिी और सीबीआई कर रही ह।ै दगुंग रेिं क ेआईिी
रामगोपाल गगंग न े सौरि चदंंंाकर क े डगरफतंारी की पडुंिट
शकुंवंार को ही कर दी थी। सतूंंो ंस ेडमली िानकारी क ेअनसुार
छतंंीसगढ ंही नही ंपरू ेदशे क ेडलए मोमटं वाटंिे हो चकु ेडिलाई
कमैपं डनवासी सौरि चदंंंाकर और नहेर ं नगर डनवासी रडव

उनपंल क ेडखलाफ पहली बार फरवरी 2022 मे ंमोहन नगर दगुंग
पुिलस न ेनामिद अपराध दिंग डकया था। महादवे ऐव क ेअवधै
कारोबार पर खलुासा होन ेक ेबाद छतंंीसगढ ंपुिलस न ेअलग-
अलग थानो ेमे ंकई अपराध दिंग डकए और कारंगवाई िी हईु। वषंग
2023 मे ंईिी का इस मामल ेमे ंइटंर होता ह ैऔर लगिग 517
करोि ं की अवधै सपंडंंत सीि की िाती ह।ै छतंंीसगढ ं में
मखुयंमतंंंी डविणंदुवे साय की सरकार बनन े क े बाद महादवे
पंकंरण को िाचं क ेि लए सीबीआई को सौपं े िान े की
डसफाडरश की गई थी। केदंं ंसरकार न ेइसमे ंसहमती दी। िाचं

का डिममंा सीबीआई को डमलन ेक ेबाद छतंंीसगढ ंपुिलस ने
महादवे स े ििुं े तमान पंकंरणो ं स े सबंडंधत दसंंाविेो ं को
सीबीआई को सपुदुंग कर ि दया था। इसक े पहल े छतंंीसगढं
पडुलस न ेपरूी िानकारी ईि़ी को िी दी थी। उसक ेबाद ईिी ने
वषंग 2023 मे ं कई मथंानो ं पर छापमेार कारंगवाई की थी।
सीबीआई को मामला डमलन ेक ेबाद सौरि चदंंंाकर  और रडव
उनपंल सडहत अनयं फरार आरोिपयो ंको िगफतंार करन ेकई तरह
क ेगोपनीय अिियान चलाया गया। केदंं ंसरकार क ेसहयोग से
आरोिपयो क ेडखलाफ रिे कानंगन नोडटस िी िारी डकया गया।
इन नोिटस क ेबाद सौरि चदंंंाकर और रडव उनपंल को िगरफतंार
करन े इटर पोल न े वयंापक अडियान चलाया। अडियान की
विह स े सौरि को एक हफतं े दबुई (यएूई) मे ं इटरपोल ने
डगरफतंार डकया ह।ै िगरफतंारी क ेबाद सौरि चदंंंाकर को िारत
लाए िान े की तयैारी लगिग परूी कर ली गई ह।ै सतूंंो ं के
मतुाडबक शहर मे ं डवनय, लोकशे, रडेंंी, कुदंन, रडव, रािा,
मोन,ू चौधरी, िडतन कमुार, टाइगर, तिेी, साडहल, सतीश,
सशुातं समते सकैिंो ंकी सखंयंा मे ंमहादवे सटंंा का कारोबार
सचंाडलत कर रह ेह।ै

महादेव ऐप पंंकरण की जांच, सीबीआई के
सहयोगी के रपं मे ंरहेगी छतंंीसगढ ंपुिलस

छत््ीसगढ् पुिलस ने मामले से जुड्े सारे दस््ावेज सीबीआई को कराया उपलब्ध

आईजी रामगोपाल गगंर कर रहे छतंंीसगढ ंपुिलस को लीिखास बािें
n मोस्ट वांटेड सौरभ को

भारत लाए जाने की तैयारी
पूरी

n प््त्यारोपण की प््क््िया मे् 10
से 15 का लगेगा समय

n सौरभ के साथ रकव उत्पल
भी आ सकता है भारत

मोबाइल लूटकर हुआ फरार,  अपराध दजंर 
भिलाई। देवी दशंगन के डलए डनकला वंयसंकत लूट का डशकार हो गया। मामले
में पुडलस ने अजंंात के डखलाफ िुमंग दिंग डकया है। मोहन नगर पुडलस ने
बताया डक मकान नंबर 110 बिा डसडवल लाईन वािंग  29 दुगंग डनवासी महेश
कुमार देशमुख हबंगल लाईफ नंयूटंंीडशयन का काम करता है। अपनी पसंनन
अंिली देशमुख, साली िया देशमुख के साथ दुगंाग माता का दशंगन कर गंंीन
चौक गए थे। रेलंवे कालोनी के पास से पैदल िा रहे थे इस दौरान अजंंात
युवक ने िेब में रखा मोबाईल झपटंंा मारकर लेकर फरार हो गया। डिसकी
कीमत 15 हिार रंपए आंकी गई है। युवक तुरंत फरार हो गया।

सहयोग

डंंग इंसपंेकटंर का झांसा देकर
कारंरवाई की धमकी, जुमंर दजंर 
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डंंग इंमंपेकंटर का झांसा देकर
मेडंिकल संचालक को धमकी देकर
डमलने बुलाने वाले पांच लोगों के
डखलाफ पुडलस ने िुमंग दिंग डकया
है। आरोडपयों के डखलाफ पुडलस ने
धारा 204, 3(5), 331(1), 351
(4) के तहत कारंगवाई डकया है।
धमधा पुडलस ने बताया डक गंंाम
धुमा डनवासी रघुनंदन पंंसाद वमंाग
डकसानी का काम करता है।
डशकायत डकया है डक उसका बेटा
डदलेनंदंं कुमार वमंाग का तीन साल
पहले से मेडिकल मंटोसंग का
लायसेंस बनाकर गंंाम चीचा में हंसु
मेडिकल मंटोसंग संचाडलत करता है।
कुछ डदन पहले दवाई लाकर बेटा
घर में रखा था डक 10 अकंटूबर को
दशगातंं में गंंाम डसलपटंंी पीडंित
गया था। घर पर बहू कंचन वमंाग
बचंंो के साथ थी। बेटा मेडिकल
दुकान चीचा गया था। मोबाइल

धारक ने कॉल कर मंवयं को डंंग
इमंपेकंटर बताते हुए। डबना लायसेंस
की दवा बेचने का आरोप लगाकर
कारंगवाई की धमकी दे रहा था।
मोबाइल धारक ने पीडंित को
खैरागढं कलेकंटर कायंागलय में
डमलने की बात कही। परेशान
पीडंित तुरंत अपनी बहू कंचन को
फोन कर िानकारी लेने पर
मंकाडंपगयों सीिी 17 के एच 8580 में
पांच लोग घर में घुसकर कमरे में
दवाई के डिबंबों को चेक करने की
िानकारी दी। िब पीडंित घर लौटा
तब शाम को गंंाम खैरडझटी डनवासी
वैदंंराि िोहन लाल वमंाग बताया
डक घर में मंकाडंपगयों में सवार मनीष
िंघेल, िूषण वमंाग, तारन वमंाग,
टाकेशंंर िंघेल, अतेनमणी अंडचत
सिी गंंाम पणंिडरया डनवासी है। डंंग
इमंपेकंटर होने की िानकारी देकर
आयुवंंेडदक दवाई के दो डिबंबा को
परीकंंण कराने अपने साथ लेकर
िाने की बात बताई।

छावनी आईटीआई ग््ाउंड
मे् खप रहा चोरी का लोहा 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पंलांट से चोरी के लोहा का कारोबार
डफर छावनी आईटीआई गंंाउंि पानी
टंकी के पास शुरं हो गया है।
कारोबार िोर में शुरं हो िाता है।
डदन डनकलते ही सारा काम बंद हो
िाया करता है। सूतंंों के मुताडबक
पंलांट से डनकलने वाले वाहन सीधे
इस कबािी के दुकान में पहुंचते हैं।
टंंेलर से आने वाले लोहा को उतारा
िाता है। वहीं कुछ कडटंग का काम
गोदाम के िीतर डकया िाता है।
इसके बाद िीआई वाहन से दूसरे
िगह डशफंट डकया िाता है। पुडलस
हर डदन रात में गशंत करने के बाद
िब लौट िाती है। तब यहां
कारोबार शुरं होता है। िारी वाहनों
का मूवमेंट इस मंथान पर सुबह 6
बिे से शुरं हो िाता है। दो से तीन
घंटे के दौरान यहां लोहे की खरीद
फरोखंत की िाती है। हर डदन लाखों

का लोहा पंलांट से डनकलता है,
डिसकी खरीद डबकंंी की िा रही है।
इस मैदान से िारी वाहनों के

लगातार डनकलने की विह से
िमीन धस गई है। पास में ही लगा
हुआ गोदाम िी है। िारी वाहनों के
मूवमेंट को लेकर डपछले कुछ डदनों
में डशकायतें बढं गई है। इसको लेकर
वे डवधायक के िेल से छूटने का
इंतिार कर रहे हैं, उनका कहना है
डक इस कारोबार को डकसका
संरकंंण हैं। 

डिफेिंो कराटे टीम का
चयन, गोवा मे ंखेलेगी

पंंडियोडगिा

भिलाई। डिफेंिो कराटे टीम का
चयन डकया गया। टीम 13 अकंटूबर
से मिगांव गोवा में आयोडित राषंंंंीय
पंंडतयोडगता खेलेगी। पंंडतयोडगता 15
अकंटूबर तक आयोडित है। इसमें
खुसंंीपार  डिलाई की डिफेंिो कराटे
टीम के डखलाडियों बालक वगंग में
लोकेश कापसे, सुधांशु यादव, देव,
देवा, बाडलका वगंग में शैलिा डमशंंा,
परबिीत कौर, िैसंममन शाडमल हैं।
कोच वीपी डसंह,  के. मोहनराि ने
उनंहें पंंडशकंंण डदया है। 
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खबर संक््ेप
लनःशुलक् आवासीय
शारीलरक दक््ता प््लशक््ण
हेतु आवेदन आमंल््तत
दुर्ग।  निला प््शासन द््ारा अक्ननरीर
ननःशुल्क आरासीय शारीनरक
दि््ता प््नशि््ण हेतु माह नरम्बर
2024 मे् आरासीय प््नशि््ण का
आयोिन नकया िाएगा। िो
आरेदक माह अप््ैल 2024 मे् थल
सेना भत््ी काय्ावलय रायपुर द््ारा
आयोनित नलनखत परीि््ा मे्
सफल हुए है् उन आरेदको् को यह
प््नशि््ण नदया िाएगा। सेना भत््ी
काय्ावलय द््ारा ननध्ावनरत मापदण्ड
पूण्व करने राले आरेदक इस
प््नशि््ण मे् सक्ममनलत हो सकते है्।
इस आरासीय प््नशि््ण मे् भाग लेने
हेतु इच्छुक आरेदक आरासीय
प््नशि््ण हेतु आरेदन कर सकते है्।
िो आरेदक उत्त फाम्व भरे्गे उन्हे्
17 अत्टूबर 2024 को शारीनरक
मापदण्ड के परीि््ण हेतु प््ातः 11
बिे सेना भत््ी काय्ावलय द््ारा िारी
प््रेश पत्् की छायाप््नत एरं
आरेदन पत्् के साथ निला रोिगार
एरं स्ररोिगार माग्वदश्वन केन्द्् दुग्व
मे् उनपस्थत होना आरश्यक है।
पल्सेमेट् कमेप् का
आयोजन 16 अकट्बूर को
दुर्ग। निला रोिगार एरं स्ररोिगार
माग्वदश्वन केन्द्् पनरसर मे् 16
अत्टूबर को प््ातः 10.30 बिे से
प्लेसमे्ट कैम्प का आयोिन नकया
गया है। प्लेसमे्ट केम्प मे् ननिी
ननयोिक इरेन लाइरलीहुड्स
प््ाइरेट नलनमटेड द््ारा नडनलररी
एसोनसयेट केरल मनहला के नलए
50 पदो् पर भत््ी की िाएगी।
शैि््नणक योन्यता न्यूनतम आठरी्
पास एरं बेनसक इंक्नलश तथा आयु
18 प्लस आरश्यक है। निला
रोिगार एरं स्ररोिगार माग्वदश्वन
केन्द्् दुग्व के उप संचालक आरके
कुर््े के अनुसार इच्छुक आरेदक
समस्् शैि््नणक मूल प््माण एरं
अंकसूची के साथ ननध्ावनरत नतनथ
एरं समय पर प्लेसमे्ट रोिगार
मेला मे् उपक्सथत हो सकते है्।  
नेवई मे्दशहरा आज
भिलाई। श्यामश्याम धाम नेरई
भाठा मे् दशहरा उत्सर 13 अत्टूबर
को मनाया िाएगा। काय्वक््म के
मुख्य अनतनथ सांसद नरिय बघेल
हो्गे। नरशेर अनतनथ के र्प मे् दुग्व
ग््ामीण नरधायक लनलत चंद््ाकर,
पूर्व गृहमंत््ी ताम््ध्रि साहू, महापौर
शनश नसन्हा उपक्सथत रहे्गे।
आयोिन सनमनत ने काय्वक््म मे्
शानमल होने की अपील की है। 
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नररात् ्पर्व क ेअरसर पर नरराटनगर बोरसी मे ्िन
िागरण दगु््ोतस्र सनमनत द््ारा 3 स े13 अतट्बूर तक
नररान््त पर का आयोिन नकया गया। निसमे ् दरेी
सथ्ापना की गई एर ं9 नदनो ्तक भकत्त सधंय्ा, नतृय्
प्न्तयोनगता, छत््ीसगढ्ी पारपंनरक लोक नतृय्, गरबा
प्न्तयोनगता, रगंोली प्न्तयोनगता, नचत्क्ला, मतं््ोच््ार
प्न्तयोनगता, सआु नतृय् सनहत अनके काय्वक्म्ो ् का
आयोिन नकया गया । शारदीय नररान््त पर्व क ेअष्म्ी
नतनथ शकु्र्ार को पणूा्वहनुत हरन, पिून, कनय्ा पिून
एर ं महाभडंारा का आयोिन नकया गया। निसमे्
सकैड्ो श्द्््ालओु ्न ेपिून कर माता का महाप्स्ाद

ग्ह्ण नकया । िन िागरण सनमनत क ेअधय्ि् ्नकशोर
शमा्व एर ंमहासनचर महारीर साह ून ेबताया नक यह
आयोिन चौथे रर्व नकया गया है एरं प््नतरर्व
श्द्््ालओु ्की सखंय्ा बढ ् रही ह।ै ननःसर्ाथ्व भार से
िनिागरण दगु््ोतस्र सनमनत क े सदसय् एर ं बोरसी
कॉलोनी क ेननरानसयो ्द््ारा माता की सरेा एर ंअनके
आयोिनो ्को सफल बनाया। निसमे ्सरिं्क् अनिु
राम साह, एडी टडंन, डॉ कषृण् कमुार पानटल, पोरण
लाल साह,ू पनन्ा लाल साह, अधय्ि् ् नकशोर शमा्व,
उपाधय्ि्ए् नखलरूाम साह,ू  नरिय यादर, उपाधय्ि््
श््ीमती हेमलता साहू, सनचर महाबीर साहू,
सहसनचर सिंय अष्क्र, शनश कमुार साह,ू सनहत
समस् ्नरराट नगर रासी िटु ेहएु है।्

जन जारिण दुर््ोत्िव िपमपत ने 9 पदन पकया शानदाि आयोजन
कनय्ा पूजन के साथ हुआ महा भंडारा

श््द््ालुओ्ने माता को अलप्वत
लकए श््ृंगार सामग््ी

महाष््मी पर माता  की पूिा अच्गना कर आिीि्ागद जलए
िही् कई श््द््ालुओ् ने महाअष््मी पि्ग पर प््िाद चढ्ाया
रया।  इिके अजतजरक्त श््द््ालुओ् के द््ारा माता के श््ृंरार
के जिजभन्न िामग््ी  िजहत श््ीफल अज्पगत कर आिीि्ागद
जलया यह जिलजिला पूरे नौ जदनो् तक चलता रहा ।  िुभ
मुहूत्ग मे् आचाय्ग पूण्ागनंद जतिारी एिं कृष्णाि्गुन दुबे के
िाजनध्य मे् माता की पूिा अच्गना िैजदक मंत््ो् के िाि की
रई। तदुपरांत हिन पूण्ागहुजत के बाद महा आरती की रई । 
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छत््ीसगढ् प््गनतशील नकसान
संगठन की बैठक नरगत नदनो्
धमधा ब्लाक के नलनटया मे् रखी गई
थी। निसमे् 20 अत्टूबर को नलनटया
मे् होने राली प््देश स््रीय नकसान

महापंचायत की तैयारी की समीि््ा
की गई। काय्वक््म के प््चार प््सार
और सफल संचालन के नलए
कमेटी का गठन नकया गया है।

नकसान महापंचायत मे् प््देशभर
से दो हिार नकसान प््नतनननधयो् के
शानमल होने की संभारना है,
नकसान महापंचायत मे् के्द्् और
राज्य सरकारो् की कृनर नीनत,
काय्वक््म और योिनाओ् पर चच्ाव
करके कृनर और नकसानो् के नहत मे्

प् ्स््ार पानरत नकया िायेगा।
छत््ीसगढ् प््गनतशील नकसान
संगठन की बैठक मे् नपछले एक
पखराड्े से रर्ाव नही् होने के कारण
धान की फसल को पकाने के नलए
नकसानो् के िद््ोिहद पर चच्ाव
करके नकसानो् ने कहा नक, अटल
ज्योनत योिना मे् 6 घंटे की नबिली
कटौती को तत्काल स्थाई र्प से
बंद नकया िाना चानहए और नसंचाई
पंपो् को 24 घंटे नबिली की आपून्तव
सुननन््ित करना चानहए। बैठक मे्
नकसानो् ने राज्य सरकार से आग््ह
नकया है नक, अल््ी रेरायटी के धान
बोने राले नकसानो् की समस्या को
ध्यान मे् रखते हुए 15 नरंबर से धान

खरीदी शुर् करने के अपने ननण्वय
पर पुनन्रवचार करे और दीराली के
बाद 4 नरम्बर से खरीदी शुर् करे्।
छत््ीसगढ् प््गनतशील नकसान
संगठन की बैठक मे् सुखसागर
रम्ाव, पंचराम साहू, रािेन्द्् साहू,
लेखचंद साहू, अमृतलाल गुप्ता,
प््भूलाल साहू, अनंदराम, परन
कुमार, कुलेश््र, र्खुम साहू,
धनेशराम ठाकुर, नानकराम रम्ाव,
प््ताप, लतेलू राम, सुखू मंडारी,
योगेश््र नदल्लीरार, िीरनंदन
नदल्लीरार, बाबूलाल साहू, मुरारी
साहू, कांनतलाल देशमुख, मेघराि
मढ्नरया, आई के रम्ाव, रािकुमार
गुप्त आनद शानमल थे।

लललटया मे ्आयोलजत होगा प््देश
स््रीय लकसान महापंचायत 

n ससंचाई हेतु 24 घंटे सबजली
की आपूसंति की मांग 

फेसबुक मे ्भगवान राम
पर लटपप्णी, सौप्ा ज््ापन
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दुग्व। नरश्् नहंदू पनररद बिरंग दल दुग्व शहर के
तत्राधान मे् आि कोतराली थाना पहुंचकर शहर
अध्यि्् शहर मंत््ी और शहर संयोिक के नेतृत्र मे्
नरतेश राय, प््दीप कश्यप सानहत्य अन्य ने थाना
कोतराली मे् ज््ापन सोपा। पत्् मे् नलखा गया है नक

एक युरक ने
भगरान रामचंद््
और िगत
िननी मां

िानकी के ऊपर अश्लील नटप्पणी की गई है। नरश््
नहंदू पनररद बिरंग दल इसकी कड्ी ननंदा करते हुए
काय्वराही करने की मांग की है। इस दौरान बिरंग दल
नरभाग सह संयोिक राकेश रामलोचन नतरारी,
मातृशक्तत नरभाग सह संयोनिका रानी साहू, नरश््
नहंदू पनररद न्िला सह मंत््ी नरिय दूबे, बिरंग दल
न्िला संयोिक सौरभ देरांगन, मातृशक्तत न्िला
संयोनिका शनश बँछोर, न्िला सह संयोनिका
अंनकता नतरारी, न्िला सेरा प््मुख प््ीनत नतरारी,
नरनहप नगर अध्यि्् सुनील रैष्णर, नगर मंत््ी नीरि
राठौर, नगर संयोिक बलदाऊ साहू, नगर सह
संयोिक नमलाप ननराद, नगर सह संयोिक राकेश
राि, नगर गौरि््ा प््मुख नरनसंग नसन्हा, मातृशक्तत
नभलाई नगर संयोनिका अंिली पटनायक,
मातृशक्तत काय्वकत्ाव भारती बेन, राहुल नसन्हा,
नकशन साहू, मनीर सोनकर, कमलेश मालापुरे,
रोनहत तांडेकर, आयुर, अननल पटेल, नचंटू शम्ाव,
शुभम खरोले ओमप््काश यादर के साथ अन्य
उपक्सथत रहे।

n बजरंग दल ने कोतवाली
थाने में सौंपा जंंापन
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शारदीय नररात् ्क ेअरसर पर माता तालाब कस्थत मरारपारा पोनटया मे ्सरूि
नरयरुक दगुा्व उतस्र सनमनत
द््ारा लंगर का आयोिन
नकया गया। निसमे ् करीब
तीन हिार लोगो् ने
महाप्स्ाद ग्ह्ण नकया। इस
दौरान सनमनत क ेसदसय् और
स्थानीय काय्वकत्ाव भोिन
सामग््ी के प््बंध और
वय्रसथ्ा को लकेर सन््कय
रहे। सूरि नरयुरक दुग्ाव
उतस्र सनमनत क ेअधय्ि् ् ने

बताया नक लगंर क ेआयोिन मे ्सनमनत क ेसदसय्ो ्र सथ्ानीय काय्वकता्वओ ्ने
भनूमका ननभाई। शाम 6 बि े लगंर आरभं होन े क े बाद रात नौ बि े तक
महाप्स्ाद ग्ह्ण करन ेरालो ्का तातंा लगा रहा। इसस ेपहल ेनरमी क ेनदन पिूा
पडंालो ्मे ्कुरंारी कनय्ाओ ्क ेभोिन का आयोिन नकया गया। सरूि नरयरुक
दगुा्व उतस्र सनमनत क ेअधय्ि् ्बतात ेहै ्नक मनहला श्द्््ालओु ्की सनुरधा को
धय्ान मे ्रखत ेहएु समस् ्काय्वकता्वओ न ेअचछ्ी वय्रसथ्ा की गई थी। 

लंगर मे ्तीन हज़ार से अलधक
लोगो्ने लकया प््साद ग््हण 

दुर्ग। छत््ीसगढ् प््ांतीय अग््राल संगठन के अध्यि्् नेतराम अग््राल एरं
प््देश महासनचर मनोि
अग््राल ने बताया नक
संगठन का एक भव्य
काय्वक््म 13 अत्टूबर को
रायपुर के एस एन पैलेस
मे् संपन्न होने िा रहा है
निसमे्  राज्यपाल रमन

डेका मुख्य अनतनथ हो्गे। सांसद बृिमोहन अग््राल, नरधायक अमर
अग््राल एरं संपत अग््राल के नरनशष्् अनतनथ मे् काय्वक््म होगा। काय्वक््म
मे् प््दीप नमत््ल राष््््ीय अध्यि्् अनखल भारतीय अग््राल संगठन भी नरशेर
तौर पर उपक्सथत रहे्गे l 

संगठन के संरि््क महे्द्् सकसेनरया एरं  ियदेर नसंघल ने बताया नक
अग््राल समाि के सदस्य अग््सेन ियंती को अपने-अपने नगर एरं शहर मे्
प््नतष््ापूण्व ढंग से मनाते है् प््देश के सभी अग््राल बंधु एक साथ एकन््तत
नही् हो सकते इसनलए 13 अत्टूबर को पूरे प््देश के सभी अग््राल   समाि
के सदस्य एक साथ नमलकर अग््सेन ियंती मनाने िा रहे है्। मनहला मंडल
की श््ीमती हेमलता नमत््ल एरं युरा  अध्यि्् आशीर सत्सेनरया टीम के साथ
काय्वक््म को सफल बनाने मे् िुटे हुए है्। संगठन के सनचर संिय गग्व एरं
पंकि अग््राल ने बताया नक इस नदन अग्् अलंकरण के आनतथ्य अग््राल
सभा को भी राज्यपाल सम्माननत करे्गे। काय्वक््म को सफल बनाने मे् सनचर
नरनोद तारा नरकास नसंघल राकेश अग््राल सुंदर बंसल नरष्णु बंसल संतोर
अग््राल रतनलाल अग््राल संगीता अग््राल िुटे हुए है्। 

प््ांतीय अग््वाल िंरठन के काय्गक््म
मे् शापमल हो्रे िाज्यिाल

हपिभूपम न्यूज :पभलाई

बुराई पर अच्छाई की िीत का पर्व
दशहरा शननरार को क्वरननसटी मे्
धूमधाम से मनाया गया।
आनतशबािी और भगरान प््भु
श््ीराम, लक्््मण, भरत, शत््ुघन,
माता सीता और रामभत्त हनुमान
की झांकी नरशेर आकर्वण का के्द््
रही। रही् ठीक पीछे चनलत रथ पर
सरार लंकानधपनत रारण िोरो् से
अट््हास करते हुए अपनी सेना के
साथ चल रहे थे। रथो् के सामने
दशहरा आयोिन सनमनतयो् के
काय्वकत्ावओ् का उत्साह देखते ही
बनता था। काय्वकत्ाव िमकर नृत्य
करते नमले। लोग इस पल को
यादगार बनाने प््भु श््ीराम औ रारण
के कानफले के साथ अपनी सेल्फी
लेने की भी होड् रही। नभलाई-दुग्व के
प््मुख दशहरा उत्सर सनमनतयो् द््ारा
भगरान श््ीराम र रारण युद्् के बाद
परंपरागत तरीके से रारण का पुतला
िला।

रामलीला मंचन और आलतशबाजी के बीच
जला रावण, कुंभकण्व व मेघनाद का पुतला

दशहरा पर्व : टि्रनटिटी मे् धूमधाम िे मना दशहरा

िंत िनातन धम्ग िजमजत केम्प-2 द््ारा 69िां दिहरा उत्िि मनाया रया। मुख्य अजतजि
जिक््ाजिद आईपी जमश््ा ने भरिान श््ीराम ि लक्््मण के र्प धरे बच््ो् की पूिा की।
उन्हो्ने लोरो् काे दिहरा पि्ग की बधाई दी। इि अििर पर केम्प-1 हनुमान मंजदर िे
यह िोभायात््ा जनकली आैर दिहरा उत्िि स्िल पर पहुंची। 

शाही दशहरा मे ्90 फीट का रावण जला
दुर्ग और जभलाई मे् 40 िे ज्यादा िरहो् पर रािण ,
कुंभकण्ग और मेघनाि का पुतला िलाकर दिहरा
उत्िि मनाया रया। मुख्य र्प िे िाही दिहरा उत्िि
िजमजत जभलाई द््ारा 90 फीट का रािण िलाया रया।
ियंती स्टेजडयम मे् आयोजित दिहरा उत्िि मे् खाि
आकष्गक रामलीला रहा। प््भु श््ीराम और लंकाजधपजत
रािण रि पर ििार होकर यहां पहुंचे। ित््ीिरढ् की
मिहूर राजयका अप्का चंद््ाकर ने भिन की जििेष
प््ि््ुजत दी। काय्गक््म का आयोिन िंरक््क चार्लता
पाण्डे के नेतृत्ि मे् जकया रया। युिा खेल एिं िांस्कृजतक
मंडल द््ारा िेक्टर-7 मे् 75 फीट के रािण का पुतला
िलाकर उत्िि मनाया। बैकुंठधाम मे् 40 फीट, िांजत
नरर मे् 50 फीट, नेहर्नरर मे् 60 फीट के रािण का
दहन हुआ। जरिाली मैदान, जभलाई-तीन मैदान, पािर
हाउि, जमनी स्टेजडयम पद््नाभपुर दुर्ग, बैरापारा,
पंचिील नरर, ििाहर नरर मैदान मे् जििया दिमी का
पि्ग धूमधाम िे मनाया रया।

दुग्व मे ्चार जगहो ्पर हुआ रावण दहन
दुर्ग। दुर्ग मे् चार िरहो् पर रािण दहन हुआ। मुख्य
काय्गक््म रजििंकर स्टेजडयम मे् हुआ। यहां जिधायक
रिे्द्् यादि, पूि्ग जिधायक अर्ण िोरा, महापौर
दीपक बाकलीिाल िजहत अन्य अजतजि िाजमल हुए।
प््भु श््ी राम ,लक्््मण की िोभायात््ा तमेरपारा िे होते
हुए रजििंकर स्टेजडयम पहुंची। इिके अलािा
पद््नाभपुर जमनी स्टेजडयम, बैरापारा जमनी स्टेजडयम
और ििाहर नरर मैदान मे् रािण, मेघनाि और
कुंभकण्ग के पुतले िलाकर दिहरा उत्िि मनाया
रया।

सेकट्र-7 मे ्75 फीट का रावण जला
युिा खेल एिं िांस्कृजतक मंडल द््ारा िेक्टर-7 मे् जििया दिमी का पि्ग मनाया। 75 फ्ीट ऊंचे
रािण के पुतले एिं 50 फ्ीट ऊंचे कुंभकण्ग एिं मेघनाि के पुतले का दहन जकया रया। यहां
िांिद जििय बघेल और जिधानिभा के पूि्ग स्पीकर प््ेम प््काि पांडेय मुख्य अजतजि और
िैिाली नरर जिधायक जरकेि िेन, निीन केजडया जििेष अजतजि के र्प िे िाजमल हुए।
िजमजत के अध्यक्् चन्ना केििलू ने आभार माना।

पूव्व सीएम भूपेश की मौजूदगी मे ्मना दशहरा उतस्व
आदि्ग िांस्कृजतक ि क््ीडा मंडल द््ारा दिहरा मैदान जरिाली
िेक्टर मे् दिहरा उत्िि पूि्ग मुख्यमंत््ी भूपेि बघेल के मुख्य
आजतथ्य मे् मनाया रया। जििेष र्प िे िांिद जििय बघेल,
ग््ामीण जिधायक लजलत चन्द््ाकर और पूि्ग रृहमंत््ी ताम््ध्िि
िाहू, जरिाली महापौर िजि जिन्हा, िभापजत केिि बंिोर िजहत
अन्य मौिूद रहे।

बैकुंठधाम मे ्40 फीट का रावण दहन
बैकुंठधाम कैम्प-2 मे् जिधानिभा के पूि्ग अध्यक्् प््ेम प््काि पांडे
मुख्य आजित्य मे् दिहरा उत्िि मनाया रया। आयोिन मे्
िैिालीनरर जिधायक जरकेि िेन, जिक््ाजिद आईपी जमश््ा प््मुख
र्प िे मौिूद रहे्। आजतिबािी के बीच रािण का पुतला िला।
नेहर् नरर िेलफेयर एण्ड दिहरा एिोजिएिन द््ारा नेहर्
नरर दिहरा मैदान मे् जिियादिमी पि्ग का आयोिन जकया
रया। ऑक््ेस्ट््ा तिा रंरजबरंरी आजतिबािी खाि रही। दिहरा
पि्ग पर िोनपत््ी का खाि महत्ि है। इिजलए दुर्ग जभलाई की
िड्क जकनारे िोनपत््ी भी खूब जबके। 

लवजयादशमी पर पुललस लाइन मे्आयोजन

एििी शुक्ला ने की शस्््् िूजन 
हपिभूिम नय्जू : पभलाई

नरिय दशमी के पर्व पर पुनलस लाइन दुग्व मे् एसपी
समेत नरभाग के अनधकानरयो् ने शस््््ागार मे् शस्््् पूिा
नकया। एसपी नितेन्द्् शुत्ला पत्नी संगीता शुत्ला के
साथ काय्वक््म मे् पहुचे। पहले माता दुग्ाव की पूिा एरं
शस््््ो् की पूिा पंनडत के मंत्् उच््ारण के साथ शुर् हुई।
पूिा नरनध नरधान से संपन्न होने के बाद पुनलस
अनधकानरयो् के द््ारा हराई फायनरंग भी नकया गया। सभी
अनधकारी कम्वचानरयो् को नरियदशमी की बधाई दी गई।
राहन शाखा रन््ित केन्द्् दुग्व मे् राहनो् की भी पूिा की
गई। पुनलस के आला अफसरो् से लेकर नसपानहयो् तक
एक भारत श््ेष्् भारत के तहत गुिरात राज्य से पहुचे
पुनलस के अनधकारी कम्वचानरयो् ने शस्््् पूिा मे् शानमल
हुए। शस््््ो् की पूिा कर माता से आन्शवराद नलया।
दशहरा के नदन पुनलस लाईन, दुग्व मे् शस्््् पूिा के नलए
नरशेर इंतिाम नकया गया था। काय्वक््म मे् एएसपी
सुखनंदन राठौर, रेदव््त नसरमौर, अनभरेक झा, ट््ेनी

आईपीएस नचराग िैन, सीएसपी सत्यप््काश नतरारी,
हरीश पानटल, एसडीओपी पाटन आशीर बंछोर,
डीएसपी क््ाइम हेमप््काश नायक, लाइन डीएसपी
चन्द््प््काश नतरारी, एस डी नरश््कम्ाव, नीलकंठ रम्ाव,
राहन शाखा शेख मुस््ाक, पी.सोलोमान, पुर्रोत््म
यादर समेत अन्य पुनलस कम््ी भी मौिूद थे। 

बालरश मे ्जय्ादातर
रावण के पुतले भीग्े 
दिहरा पि्ग की िाम करीब एक
घंटे तक अछ्िी बाजरि  हुई।
इििे लोरो् का उत्िाह तो कम
नही् हुआ लेजकन आयोिन
िजमजतयो् की जचंता बढ्ा दी।
रािण, मेघनाद और कुंभकण्ग के
पुतले बाजरि िे भी्र रए। पुतले
के भीतर रखे पटाखे भी िीता
रए। आयोिन िजमजतयो् ने
रािण के पुतले िलाने के जलए
पेट््ोल का िैकच्पपक इंतिाम
जकए तब कही् िाकर रािण
िल पाया।

गरबा मे्झूमे पूव्व सीएम भूपेश 
हपिभूिम न्यूज : दुर्ग

पद््नामपुर नमनी स्टेनडयम मे् नररात्् पर्व पर आयोनित
दो नदरसीय गरबा उत्सर के आनखरी नदन बुधरार को रंग
नबरंगी लाईट और लाईर म्यूनिक के बीच हिारो्
मनहलाओ् और बानलकाओ् के साथ पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश
बघेल ने ननगम महापौर धीरि बाकलीराल के साथ
ताल मे् ताल नमलाकर देश भक्ततगीतो् पर गरबा नृत्य
नकया। इससे पहले श््ी बघेल पूर्व गृह मंत््ी ताम््ध्रि
साहू, पूर्व नरधायक अर्ण रोरा, ननगम महापौर धीरि
बाकलीराल के साथ गरबा स्थल मे् पहुंचे और मां दुग्ाव
की आरती भी की। गरबा उत्सर की साि सज््ा
आकर्वक सिारट के साथ बेहतरीन व्यरस्था को
देखकर श््ी बघेल अनभभूत हो गए। उन्होने कहा नक
नररान््त पर्व मे् गरबा मां दुग्ाव की आराधना के साथ हमारी
संस्कृनत को िीरन्त बनाते है। नररात्् मे् गरबा का आनंद
अलौनकक र अद्््त  है। पूर्व मंत््ी ताम््ध्रि साहू र पूर्व
नरधायक अर्णरोरा ने भी आयोिन के नलए महापौर
धीरि बाकलीराल की सराहना की। आयोिन मे्
छालीरुड कलाकार आास्था शम्ाव, कािल श््ीरास,
ज्योत्सना ताम््कार, बाल कलाकार दश्वन िैन, रोननत

राय भी शानमल हुए। इस दौरान चरोदा महापौर ननम्वल
कोसरे, नरसाली महापौर शनश नसन्हा,  पूर्व नरधायक
प््नतमा चंद््ाकर, आरएन रम्ाव, रािेन्द्् साहू, सभापनत
रािेश यादर, अल्ताफ अहमद, संिय कोहले, दीपक
साहू, हमीद खोखर, भोला महोनबया, फतेह नसंह
भानटया,  सुशील भारद््ाि, संदीप रोरा, आयुर शम्ाव,
गौरर उमरे, नचराग शम्ाव, अनुप रम्ाव, नननकता नमनलन्द,
अमोल िैन सनहत अनेक लोग मौिूद थे। रही इस गरबा
महोत्सर के सहयोगी संस्था रोटरी त्लब, िेसीआई, िैन
सोशल ग््ुप, लायंस त्लब, अग््राल यूथ त्लब, रायई
दुग्व, प््रीण भूतड्ा, दीपक िैन, योगेश राठी, लनलत
अग््राल, गौरर अग््राल, मनीर सोनी  थे। 

दशहरा पर मात्् दो घंटे खुली लजला
आैर लसलवल असप्ताल की ओपीडी
हपिभूिम नय्जू : पभलाई

दशहरा  पर्व यानी शननरार को
निला अस्पताल और लाल बहादुर
शास््् ्ी अस्पताल सुपेला  की
ओपीडी मात्् दो घंटे के नलए खुली
रही। दूसरे नदन रनररार अरकाश है
इसनलए ओपीडी नही् खुलेगी। इस
तरह दो नदनो् तक अस्पताल मे्
मरीिो् की ननयनमत  िांच प््भानरत
रहेगी।

तीन लदन तक जांच रही
प््भालवत 
िुक््िार को  ऐच्छिक अिकाि होने
की ििह िे जिला अस्पताल दुर्ग ि
जिजिल अस्पताल िुपेला की
ओपीडी नही् खुली। दूिरे जदन
िजनिार को िुबह 10 बिे िे दोपहर
12 बिे तक ही  ओपीडी खुली रखी
रई। रजििार को अिकाि है।
इिजलए ओपीडी बंद रहेरी। 

ग््ामीण क््ेत्् से आने वाले मरीजो ्को लदक््ते ्
जिला  अस्पताल दुर्ग और लाल बहादुर िास््््ी अस्पताल िुपेला मे् आिपाि
क््ेत््  के रांिो् िे मरीि इलाि के जलए आते है्। िुपेला अस्पताल मे् 80 प््जतित
मरीि बज््ियो् िे आते है्। इिी तरह जिला अस्पताल दुर्ग मे् ग््ामीण मरीि
ज्यादा होते है्। िजनिार को दो घंटे की ओपीडी मे् आिपाि ि दूर दराि िे
आने  िाले मरीिो् को इलाि नही् जमल पाया।  

केवल केजुअललटी रहेगी चालू 
जिला अस्पताल  दुर्ग और जिजिल अस्पताल िुपेला मे् केिल केिुअजलटी ही
चालू रखी िाएरी।  केिुअजलटी मे् केिल इमरिे्िी मरीिो् का ही इलाि हो
पाएरा। भत््ी लायक  मरीिो् को डॉक्टर भत््ी भी करे्रे। अस्पताल प््बंधको् द््ारा
केिुअजलटी मे्  24 घंटे जिफ्ट के जहिाब िे डॉक्टर और स्टॉफ तैनात जकए रए
है्। 

दो घंटे की ओपीडी 
शनिवार  को सुबह 10 से दोपहर 12 बजे
तक ओपीडी खुली रखी गई। उसके बाद
केजुअनलटी में इलाज जारी रहा । रनववार
को अवकाश है इसनलए ओपीडी बंद रखी
जाएगी। 

-डॉ. पियम पिंह, 
पंंबंधक, नसनवल असंपताल 
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खबर संक््ेप

महाष््मी मे् शातमल हुए
सांसद तिजय 
भिलाई। दुर्ाग महाष््मी के अिसर
पर दुर्ग लोकसभा सांसद विजय
बघेल  एिं धम्गपम्नी रंजनी बघेल
सवहत ररोदा म्सथत दव््कणमुखी
हनुमान मंवदर मे् सम्ममवलत हुए। यह
जानकारी िवरष्् भाजपा नेता संतोष
साहू ने दी। 
आज सांस्कृतिक संस्था
लोक रातगनी की प््स््ुति
भिलाई। ग््ाम वरंररी मे् निराव््त
एिं दशहरा पि्ग के उपलक्््य मे् सि्ग
समाज वरंररी एिं मां अंबे दुर्ाग
उम्सि नियुिक मंडल के
तम्िािधान मे् सांस्कृवतक काय्गक््म
वरखी क््व््तय कृत लोक रावरनी की
प््स््ुवत होरी। दुर्ाग विसज्गन ि
रािण दहन काय्गक््म शवनिार को
वकया रया। सवमवत के संरक््क
भुनेश््र साहू ने बताया वक 13
अक्टूबर को दशहरा पि्ग के मुख्य
अवतवथ विधायक दुर्ग ग््ामीण ि
राज्य ग््ामीण विकास वपछड्ा िर्ग
विकास प््ावधकरण के उपाध्यक््
लवलत रंद््ाकर उपम्सथत हो्रे। 
काय्गक््म की अध्यक््ता सरपंर
पुष्पा देशमुख करे्रे। िही् अवत
विवशष्् अवतवथरण मे् वजला
सहकारी के्द््ीय बै्क के पूि्ग अध्यक््
प््ीतपाल बेलरन्दन, श््म कल्याण
मंडल उपाध्यक्् केशि बंटी
हरमुख, जनपद सभापवत वटकेश््री
देशमुख सवहत विशेष अवतवथ
राजे्द्् देशमुख, भोजराम देशमुख,
वशक््क बंशीराम यदु, संतोष यादि,
सावलकराम वनम्गलकर सवहत अन्य
जनप््वतवनवध उपम्सथत हो्रे।
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महाष््मी मे् ग््ामीणो् ने डाली आहुति 

सलेदू। साि्गजवनक दुर्ाग उम्सि सवमवत ग््ाम छाटा द््ारा रुर्िार को  दुर्ाग
महाष््मी मनाया रया। इस अिसर पर हिन पूजन वकया रया। पूरा रांि-रांि
पूजा काय्गक््म मे् शावमल हुआ। िही् पाटन ब्लॉक के कई रांिो् मे् शुक््िार
की महाष््मी मनाई जाएरी। ग््ाम छाटा मे् लरातार वपछले 25 िष््ो् से कुंिार
निरात्् भव्य र्प से मनाया जाता है। उसी कड्ी मे् शुक््िार को महाष््मी के
अिसर पर हिन पूजन वकया रया। पंवडत परमानंद व््दिेदी द््ारा िैवदक
मंत््ोच््ार के साथ हिन पूजन कराया  रया। इस अिसर पर वकशन िम्ाग,
लालजी साहू, बलराम यादि, अर्ण साहू, राम कृष्ण िम्ाग, वहरे्द्् िम्ाग,
लेखराम साहू,पीला लाल रेलक, देिा वनषाद, वनरंजन यादि, भूषण िम्ाग,
भरिती साहू, संतोष िम्ाग, होरी लाल यादि, सुरेश यादि सवहत अन्य
मौजूद थे। 

तनकुम अस्पिाल मे् खुला जन औषतध केन्द्् 

भिकमु। दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत्् के विधायक लवलत रन्द््ाकर के
प््यास से क््ेत्् के जनता को स्िास्थ्य लाभ ि दिाई सुविधा देने सामुदावयक
स्िास्थ्य केन्द्् वनकुम मे् मुख्य वरवकम्सावधकारी वनकुम डॉ एनएल बंजारे के
मार्गदश्गन मे् प््धानमंत््ी भारतीय जन आैषवध केन्द्् का श््ीरणेश ग््ाम सरपंर
मुम्कत सुधाकर,पंर भैय्या लाल द््ारा वकया रया। िही् वनकुम सवहत क््ेत्् के
20 रांिो् को इसका लाभ वमलेरा। साहू ने कहा वक मरीजो् सस््ी और
बेहतर दिाई वमलेरा। इस अिसर पर स्िास्थ्य विभार से दंत वरवकम्सक
धमेन्द्् मारकण्डे ,खण्डविस््ार प््वशक््ण अवधकारी जीआर भुय्ागय , सेक्टर
पय्गिेक््क अमरेशरन्द्् श््ीिास््ि ,लवलता िम्ाग, आरत्् कुवहकर, उषा
देशमुख  सवहत कम्गरारी थे। 

आज कुथरेल मे् रािण दहन

अडंा। साि्गजवनक दुर्ाग उम्सि एिं दशहरा पि्ग सवमवत के तम्िािधान मे् 13
अक्टूबर को ग््ाम कुथरेल मे् रािण दहन ि छत््ीसरढ़्ी सांस्कृवतक काय्गक््म
रार अनुरार की प््स््ुवत होरी। दुर्ग वजले मे् दशहरा को लेकर सबसे ज्यादा
प््वसद्् ग््ाम कुथरेल मे् आवतशबाजी ि रािण पुतला देखने दूर-दूर से लोर
यहां पहुंरते है्। सवमवत के अध्यक्् त््ैमेश््र रंद््ाकर ने बताया वक विरत 42
िष््ो् से ग््ाम कुथरेल मे् दुर्ाग उम्सि एिं दशहरा पि्ग बड्े ही धूमधाम से
मनाया जाता है। दुर्ग वजले के सभी रांि से बड्ी संख्या मे् लोर दशहरा पि्ग
मे् कुथरेल पहुंरते है्।  सवमवत के उपाध्यक्् धम््े्द्् साहू ने बताया वक
काय्गक््म के मुख्य अवतवथ दुर्ग ग््ामीण विधायक लवलत रंद््ाकर एिं
अध्यक््ता केशि बंटी हरमुख एिं विशेष अवतवथ जनपद पंरायत दुर्ग
अध्यक्् देिे्द्् देशमुख, वजला पंरायत सदस्य माया बेलरंदन, कुथरेल
सरपंर राजश््ी रंद््ाकर रहे्रे। काय्गक््म को सफल बनाने के वलए सवमवत के
उपाध्यक्् नारायण यादि सवरि लोमस रंद््ाकर देिनारायण सोनिानी
कोषाध्यक्् दुष्यंत देशमुख वखलेन्द रंद््ाकर भारत यादि संरक््करण राजश््ी
रंद््ाकर, लोमश रंद््ाकर, रमेश साहू, नरे्द्् दास मावनकपुरी, तामेश््र दास,
नारेन्द्् रंद््ाकर, दीनानाथ रंद््ाकर, पद््ाकर रंद््ाकर, देिलाल देिांरन,
धम््े्द्् रंद््ाकर, काय्गकावरणी सदस्य, प््दीप रंद््ाकर, मनोज देशमुख,
हेमलाल साहू, वजतेन्द्् सेन, वजतेन्द्् साहू, नीलकमल साहू ,राजेश रंद््ाकर,
वखलािन रंद््ाकर भािेश रंद््ाकर जुटे हुए है्।

हॉस्सपटल सेक्टर मे् रािण दहन आज 
भिलाई। नियुिक एकता मंर दशहरा उम्सि सवमवत हॉम्सपटल सेक्टर
द््ारा  रवििार 13 अक्टूबर को हॉम्सपटल सेक्टर मे् दशहरा पि्ग ि रािण दहन
का आयोजन वकया रया है। आयोजन सवमवत के संयोजक अजीत वसंह,
अध्यक्् मधु हरपाल ने बताया वक 13 अक्टूबर को रािण दहन का काय्गक््म
हॉम्सपटल सेक्टर मे् संपन्न होरा। इस दौरान  संध्या 6 बजे से  रामलीला का
रंरारंर आयोजन के उपरांत  राव््त 8 बजे रािण दहन का काय्गक््म आवतश
बावजयो् के बीर संपन्न होरा। इस समारोह के मुख्य अवतवथ पूि्ग
विधानसभा अध्यक््  प््ेमप््काश पाण्डेय, अध्यक््ता िैशाली नरर के
विधायक वरकेश सेन करे्रे। आयोजन सवमवत के अध्यक्् मधु हरपाल ने
आम लोरो् से अवधक से अवधक संख्या मे् उपम्सथत होने की अपील की है।

अंचल की खबरे 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुर्ग   ग््ामीण विधान सभा अंरलो् मे् धूमधाम से माता रानी काे
विदाई वदया रया। ग््ाम अंडा, वरंररी,अछोटी ,भरदा,  कुथरेल,
कोनारी,रंदखुरी ,कोवलहापुरी, जंजंवररी, अंजोरा, वनकुम,
भोथली, वतररा, रसमड्ा, रवनयारी, बोरई खाड्ा, र्दा,
डौकीडीह, ओटेबंध, वसरवसदा, डरवनया,परसदा ,देिरी,
खप्परिाडा,नाहंदा,रुरेदा, विनायकपुर, आमटी, आलबरस,
वभलाई रीरा, ओडारसकरी, मवटया, देिरहन, झोला यहां सभी
रािो् मे् माता दुर्ाग रानी की विदाई सेिा भजन से वकया रया।
अंडा मे् नौ देिी के र्प झांकी वदखाते हुए दुर्ाग माता का विसज्गन
वकया रया। ग््ाम वरंररी के बैरा सावलक राम वनम्गलकर ने बताया
वक शारदीय निराव््त की शुर्आत  शुक्ल पक्् की प््वतपदा वतवथ
से होती है। दशमी वतवथ पर मां दुर्ाग की प््वतमा का विसज्गन वकया
जाता है। 

ढोल मंजीरे की िाप के साि
भक्िो् ने दी मां दुग्ाय को विदाई 

अंचल में मां दुरंाा की निकली शोभायातंंा, जरह-जरह हुआ संवारत 

मां दुग्ाा प््तिमा का हुआ तिसज्ान, तनकाली शोभायात््ा भी
जामगावं आर। नौ वदन मािा दुग्ाय की आरािना के
बाद पूण्ायहुवि हिन करके साि्यजवनक दुग्ाय उत्सि
सवमवि जामगांि आर एिं ग््ामीणो् ने मािा की बाजे
गाजे के साि भब्कि करिे हुए नगर मे् भव्य
शोभायात््ा वनकालकर प््विमा का विसज्यन वकए।
नगर भ््मण के दौरान जगह-जगह घरो् के सामने
मािा के चरणो् मे् श््ीफल भे्ट कर िूप दीप वकए।
भक्िो् ने प््साद ग््हण वकए। भब्कि मंडली द््ारा गाए
जा रहे देिी गीि और गीि पर बजने िाले बाजे की
िाप से अनेक भक्िो् के पैर विरकने लगे।

जस गीिो् के साथ ज्योि जिांरा तिसज्ान, जगह-जगह हुआ स्िागि 
सलेदु। निरात्् मे् नि वदन िक पूजा अच्यना के बाद शवनिार को सुबह से ही गांि-गांि मे् दुग्ाय विसज्यन एिं ज्योि जिारा विसज्यन

शुर् हुआ।  गांि मे् जस गीि गािे हुए ढोल
मजीरे के िाप पर भक्िो् ने आज मां दुग्ाय को
विदाई दी। पाटन नगर सवहि आसपास के गांि
मे् काफी उत्साह भी नजर आया । िही् कई गांि
मे् चवलि झांकी भी प््दव्शयि की गई। वजसके
माध्यम से झांकी मे् शावमल कलाकार शोभायात््ा मे्
शावमल हुए। पाटन नगर सवहि अंचल के ग््ाम
कसही, पंदर, निागांि, दैमार, छाटा , फुंडा,
देिादा, सांिरा , मर्ाय , सोरम , िूमा, दरबार
मोखली,  सेमरी, िेली गुंडरा , खमहवरया ,
डंगवनया, वसकोला, िुलसी बरबसपुर बोरीद सवहि
टर्ाय लोहरसी, जामगांि एम, जामगांि आर,
बठेना ,सािनी  सवहि अन्य गांि मे् आज मािा के

भक्िो् ने दुग्ाय विसज्यन शोभायात््ा काफी िूमिाम से वनकाली । कई गांि मे् चवलि झांकी भी लगाया गया िा । ग््ाम छाटा मे् भी उत्साह
के साि मािा दुग्ाय का विसज्यन वकया गया।  ग््ाम फुंडा  मे् जस गीि के कलाकारो् ने चली झांकी के माध्यम से देिी विसज्यन
शोभायात््ा मे् शावमल हुए।  पाटन नगर के प््मुख मंवदर मे् स्िावपि जोि जिारा का  विसज्यन हुआ। 

तिनायकपुर मे् लड्को् के तसर मे् ज्योि जिांरा  

अडंा। कुंिार निराव््त के दुग्ाय विसज्यन और मािा मंवदर मे् 60 जोि  कलश जिारा का विसज्यन वकया गया। नौ
वदनो् िक मािारानी के आस्िा ि विश््ास के प््िीक जोि जिारा की विसज्यन यात््ा  मे्  सेिा भंजन गाजे बाजे के
साि स्िानीय साि्यजवनक मािा मंवदर विनायकपुर मे् ज्योि जिारा और  दुग्ाय मािा की शोभायात््ा वनकाली गई।
विनायकपुर मे् लड़्के लोग अपने वसर मे् जोि जिारा लेकर विसज्यन करिे है्। पारंपवरक सेिा जसगीि की िुन
पर मािा भक्ि झूमिे नाचिे आगे बढ़िे रहे। विनायकपुर के गली मुहल्ले भ््मण करिे हुए जोि जिारा विसज्यन
के वलए शीिला िालाब पहुंचे और शीिला मंवदर मे ज्योवि कलश को विसज्यन के वलए शोभायात््ा वनकालकर घाट
िक गया। वजसके चलिे भक्िो् की भारी भीड़ शीिला मंवदर से िालाब को चारो् ओर िक बनी हुई िी। भक्ि नम
आंखो् से मािा रानी के आस्िा के प््िीक जोि जिारा को अंविम विदाई वदए।  मािा मंवदर के पुजारी चै्नदास
देिांगन, वखले्द्् चंद््ाकर, प््ीिम चंद््ाकर, आकाश, विलोचन, सुनील, फणीष, शेषनारायण ने बिाया वक मािा
मंवदर मे् अब बढ़्िे क््म मे् यहां ज्योवि कलश जलिे है्। 

मां महामाया मंतदर मे् 2528 ज्योि जिांरा का तिसज्ान 
कुम्हारी।  कुम्हारी
नगर ब्सिि मां
महामाया के प््ाचीन
मंवदर मे् शारदीय
निरात्् के अिसर
पर भक्िो् द््ारा 2528
आस्िा के जोि
प््ज्््िवलि वकये गए
है। मंवदर सवमवि द््ारा
ज्योवि कलश के वलए
ज्योवि कक्् एिं
उनकी देख रेख मे्
पंडा ि सेिादार वनयुब्कि वकये गए िे। इसमे् स्िानीय श््द््ालुओ् के अलािा प््देश ही
नही् बब्लक देश  विदेश के प््िासी नागवरको् द््ारा भी मां के दरबार मे् जोि प््ज्््िवलि
वकये गए है् वजनमे ऑस्ट््ेवलया, न्यूजीलै्ड, दव््कण अफ््ीका एिं कनाडा के लोग
शावमल है्। मां महामाया मंवदर के अलािा शीिला मंवदर मे् 125, महामाया ट््स्ट 31,
लटटी बाबा चौक मे् 27, महामाया पारा 10, रामनगर 09 एिं आज़ाद चौक मे् 07 ज्योवि
कलश प््ज्््िवलि वकये गए है्। निरात्् मे् नौ वदनो् िक भक्िजन देिी के दश्यन करने
दूर-दूर से बड़ी संख्या मे्  लोग आिे है।  मंवदर के पुजारी बिािे है वक माँ महामाया
िरिी फोड़ विराजमान हुई वजससे लोगो् मे् माँ के प््वि श््द््ा अटूट है। ऐसा विश््ास है
वक लोग शुभ काय्य करने के पहले मां के दरबार मे् मत्िा टेकने आिे है और
समस्याओ् का वनदान पाने  के पश््ाि मां की विशेष पूजा अच्यना करिे है। मां महामाया
मंवदर से 2528 ज्योि जिारा का हुआ विसज्यन। 

आशेश््र िम्ाा 
भिलाई। आमदीनरर हुडको

वभलाई वनिासी
आशेश््र िम्ाग
उम्् 46 साल
वपता डाॅ.
परदेशीराम िम्ाग
िवरष््

सावहम्यकार का आज रायपुर के
अस्पताल मे् वनधन हो रया है।
उनका अंवतम संस्कार शवनिार को
वशिनाथ नदी मुम्कतधाम दुर्ग मे्
वकया रया। िे  यमुनोत््ी िम्ाग के
पुत््, म्समता िम्ाग ि प््वतभा िम्ाग के
भाई एिं मधु िम्ाग के पवत थे।
छत््ीसरढ़ वहंदी ग््ंथ अकादमी
रायपुर मे् सेल्स सुपरिाइजर के पद
पर िे काय्गरत थे।
जफ्फर अली
भिलाई। सेक्टर-2 सड्क-3 क्िा.
नं. 29 ए वभलाई वनिासी जफ्फर

अली 63 िष्ग
का वनधन
शुक््िार को हो
रया है वजसकी
अंवतम संस्कार
महोदा पारा
कव््िस््ान

रायपुर मे् वकया रया है िे कृष्णा
स्टूवडयो सेक्टर-4 ए माक््ेट के
संरालक थे। िे सेस अिार अली
के वपता ि शाहीदा खातुन के पवत
थे। 

तनधन

तिधायक ने मांगी मां दुग्ाा से खुशहाली 
हरिभूरि न्यूज :अंडा

दुर्ग ग््ामीण विधानसभा अंतर्गत
अंजोरा मंडल अंतर्गत ग््ाम रसमडा
,दमोदा , नरपुरा,अंजोरा (ख) दुर्ाग
अष््मी के पािन पि्ग पर विवभन्न
स्थानो् पर विराजमान मां जरत
जननी जरदंबा की भव्य पूजा-
अर्गना मे् दुर्ग ग््ामीण विधायक ि
राज्य ग््ामीण एिं अन्य वपछड्ा िर्ग
क््ेत्् विकास प््ावधकरण उपाध्यक््
लवलत रंद््ाकर सम्ममवलत हुआ।
इस वदव्य अिसर पर श््द््ालुओ् ने
मां दुर्ाग से प््देशिावसयो् के सुख,
शांवत और समृव््द की प््ाथ्गना की।
भक्तो् ने संपूण्ग श््द््ा और भािनाओ्
के साथ मां के ररणो् मे् फूलो् की
माला अव्पगत कर दीप जलाए,
वजससे िातािरण मे् भम्कत और
आध्याम्ममकता का अद्््त माहौल

बना। इस उम्सि ने सभी को एकता
और सामूवहकता का संदेश वदया।

इस अिसर पर प््मुख र्प से
अंजोरा मंडल अध्यक्् वररेश साहू ,
िवरष्् भाजपा काय्गकत्ाग नंदू
वनम्गलकर , रमन लाल , देि प््साद
साहू सरपंर संरीता माखन साहू
वजला पंरायत सभापवत लक्््मी
साहू, जनपद पंरायत सभापवत हरे्द््

घृत लहरे,संतोष देशमुख,यशिंत
देशमुख, तोमन साहू देिी प््साद
साहू ,तोमेश यादि ,रोपी साहू रोलू
साहू ,राहुल देशमुख, हरषु देशमुख,
िीरे्द्् साहू ,आशा साहू, तुषार साहू,
माधिेश साहू िासु
देशमुख,देिनारायण ,यमन वनषाद,
सवहत बड्ी संख्या मे् श््द््ालु जन
उपम्सथत रहे ।

पाटन काॅलेज मे राजनीति तिज््ान पतरषद गतिि
पाटन। शासकीय चंदूलाल चंद््ाकर स्नात््कोत््र
महाविद््ालय पाटन मे् राजनीवि विज््ान विभाग के द््ारा
राजनीवि विज््ान पवरषद का  गठन वकया गया।
महाविद््ालय प््ाचाय्य डाॅ. शोभा श््ीिास््ि की अध्यक््िा,
विभागाध्यक््  वजिेन्द्् कुमार मंडािी, अविवि सहायक
प््ाध्यापक चंद््शेखर देिांगन, जनभागीदारी प््ाध्यापक
वकरण बंछोर की उपव््सवि मे् एम ए प््िम ि िृिीय
सेमेस्टर के छात््-छात््ाओ् की बैठक आयोवजि कर
राजनीिी विज््ान पवरषद के पदाविकावरयो् का मनोनयन
वकया गया।  पवरषद के अध्यक्् पद पर योवगिा पटेल एम ए िृिीय सेमेस्टर, उपाध्यक्् पद पर  आकाश भट्् एम ए प््िम
सेमेस्टर, सवचि पद पर अल्का चंद््ाकर एम ए िृिीय सेमेस्टर, सह सवचि पद पर अंजू चंद््ाकर एम ए प््िम सेमेस्टर,
काय्यकावरणी सदस्य के र्प मे कु इशारानीएम ए िृिीय सेमेस्टर, देहुवि एम ए िृिीय सेमेस्टर, विकास साहू एम ए िृिीय
सेमेस्टर, रोहन कुमार एम ए प््िम सेमेस्टर, वहिेश कुमार एम ए प््िम सेमेस्टर, िनेश््री एम ए प््िम सेमेस्टर
मनोनीि हुए। उद््ोिन की कड़ी मे् विभागाध्यक््  मंडािी ने राजनीवि विभाग की िष्य भर आयोवजि होने िाली गविविवियो् ि
पूि्य की उपलब्धियो् को विस््ार से बिाये। काय्यक््म के अध्यक्् डॉ शोभा श््ीिास््ि ने सभी मनोनीि पदाविकावरयो् ि
सदस्यो् को बिाई एिं शुभकामनाये् देिे हुए कहा की पवरषद मे पद वमलने का अि्य है उत््रदावयत्ि वमलना। पवरषद मे
वजन छात््-छात््ाओ् को मनोनीि वकया गया है। 
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रायपुर, रबििार 13 अक्टूिर 2024

निदुर्ाा महोत्सि का समापन : दुर्ा-दभलाई सदहि ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पूरे दिदि-दििान से मां भक्ति की आरािना 

जस, भजनो् और चल समारोह के बीच मािारानी दिदा
हुई्ं, दशिनाथ नदी िट पर देर राि िक होिा रहा दिसज्ान

लाइव इवेंट

डांसडया और गरबा ने रमाया रंग,
कॉलेर के संटूडेंटंस ने सकया नृतंय

भिलाई/अंडा। शैलिेिी कॉलेर अंडा में आयोसरत गरबा
महोतंसि का भवंय आयोरन सकया। इस महोतंसि के मुखंय
असतसथ रारन िुबे अधंयकंं शैलिेिी महासिदंंालय एिं सनणंाजयक
के रंप में रशंशम िेशमुख, नृतंय सशसंंकका, शंकरारायंज सिदंंालय,
सेकंटर– 10 सभलाई थे।  महोतंसि में महासिदंंालय पसरिार और
संथानीय समुिाय ने परंपरा, उलंलास और सांसंकृसतक िरोहर का
एक असंंदतीय संगम िेखा। बीएससी बीएड रतुथंज िषंज के
सिदंंासंथजयों दंंारा संिागत नृतंय पंंसंंुत कर इस कायंजकंंम का
शुभारंभ हुआ। इस अिसर पर 12 नृतंय समूहों ने अपने मनमोहक
पंंसंंुसतयों के सांसंकृसतक रंग और पारंपसरक नृतंय कौशल से
उपशंसथत िशंजकों का मन मोह सलया। रंग-सबरंगे पसरिानों में गरबा

की सिसिि शैसलयों की मनमोहक पंंसंंुसतयां
िीं। पारंपसरक छतंंीसगढ़ंी एिं गुरराती संगीत
की िुनों पर सथरकते हुए नतंजकों ने समूरे
िातािरण को रीिंत कर सिया। सिंजशंंेषंं
नृतंय समूह, सिंजशंंेषंं पसरिान, और सिंजशंंेषंं
रोडंी के पुरसंकार सिए गए। सनणंाजयक ससहत
संथानीय सांसंकृसतक सिशेषजंंों के साथ

महासिदंंालय के सशकंंकों ने भाग सलया। नृतंय समूहों की अदंंंत
पंंसंंुसत गरबा महोतंसि का मुखंय आकषंजण सभी नृतंय समूहों दंंारा
िी गई ऊरंाजिान और सरीि पंंसंंुसतयां रहीं। सभी समूहों ने
अपनी-अपनी शैली और रोश के साथ पंंिशंजन सकया। अधंयकंं ने
कहा सक गरबा महोतंसि हमारे सांसंकृसतक मूलंय और परंपराओं
को रीिंत रखने का एक महतंिपूणंज सािन है। इस िषंज 12 नृतंय
समूहों की भागीिारी ने इस आयोरन को और भी सिसशषंं बना
सिया। सिरयी नृतंय समूहों और पंंसतभासगयों को अधंयकंं दंंारा नगि
रासश से समंमासनत सकया गया। इसमें पंंथम पुरसंकार मां तपशंसिनी
गरबा समूह, संंदतीय पुरसंकार मां कालरासंंत गरबा समूह, तृतीय
पुरसंकार भागंयशंंी गरबा समूह, रतुथंज पुरसंकार कातंयायनी गरबा
समूह को  एिं अनंय सभी गरबा समूहों को भी सांतंिना पुरसंकार
से समंमासनत सकया गया। 

04

काली साडंी में छाईं, ‘मंजुवलका’ 

हवरभूवम

िसटी इवंेट

रेल पथ में काम करने िाले कसंमजयों
ने की मां काली की आरािना

भिलाई। पंंसतिषंज की भांसत इस िषंज शसनिार को िोपहर में
सिरयी िशमी के पािन पिंज पर रेल-पथ पर कायंज करने िाले टंंैक
मेंटेनर इंरीसनयसरंग सिभाग के रेलिे कमंजरासरयों ने मां काली का
आरािना की। सिसि-सििान से पूरा अरंजना कर माता का
आशीिंाजि पंंापंत सकया। इस अिसर पर औरार, थमंाजमीटर, गेर,
लेबल ससहत रेल सनरीकंंण में काम आने िाली टंंाली की पूरा,
अरंजना की गई। काली मां में बकरा बसल की परंपरा का तंयाग कर,
नींबू अपंजण सकया गया। इसके बाि पंंसाि सितरण सकया गया। इस
अिसर पर िसरषंं अनुभागीय असभयंता टीआर िेिांगन, सििेक
िमंाज, रारेश यािि, शिी खान, झुमुक लाल, भगन लाल, सुरेश
यािि, सिनोि रेलक, ओमपंंकाश तंबोली, सुरेश कुरंंे, नरेंदंं
साहू, राम सेिक ससहत अनंय पंंमुख रंप से मौरूि थे। सत््ी चौरा दुर्ाा मंददर सदमदि का आयोजन, शोभायात््ा भी दनकाली

अनोखा कन्या भोज, पैरो् मे् लगाया आलता  चुनरी ओढ्ाई, श््ृंगार
बकया, इसके िाद 2800 से ज्यादा कन्याओ् को कराया भोजन   
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मां शकंति की ववशेष आराधरा के पवंन रवदुरंान का शवरवार को वववध-ववधार से समापर हो रया। शवरवार को माँ दुरंान की पंंविमाओं के ववसजंनर का वसलवसला पूरे वदर चलिे
रहा। पुलरांव कंथिि वशवराि  रदी िट और कुमंहारी कंथिि खारंर रदी िट पर पूरे वदर पूरे भकंतिभाव से मािा की पंंविमाओं का ववसजंनर हुआ। इस दौरार जस रायर,
मािा की आराधरा और चल समारोह का भी आयोजर वकया रया। माँ के जयकारे वािावरण में रुंजयमार होिे रहे। इसके साि ही हवर की मधुर सुरंध हवा में घुलरे के
साि ही मंतंंोचंंार और आरिी के थंवर वािावरण को पववतंं करिे रहे। मंवदरों, दुरंान पंडाल, झांकी थंिल के साि ही जरह-जरह भंडारे भी आयोवजि हुए। 

पंंसतिषंज की तरह इस िषंज भी िासंमजक नगरी
िुगंज में सतंंीरौरा िुगंाज मंसिर ससमसत दंंारा माता
संिरंप छोटी कनंयाओं को भोर कराया गया।

इससे पहले शोभायातंंा सनकाली गई। इसके बाि
पुरानी गंरमंडी में 2800 से जंयािा कनंयाओं को

भोरन कराया गया। इसके पहले इन
बासलकाओं का शंंृंगार सकया गया। उनके पैरों में

आलता लगाया गया। ससर पर रुनरी ओढ़ंाई
गई। शंंृंगार के सामान सिए गए। ररण संपशंज कर
उनका सतलक सकया गया। उनंहें समंमान संिरंप

उपहार सिए गए। इसके बाि पूरे समंमान से
भोरन कराया गया। इस महा कनंयाभोर में

कनंया माताओं को एक साथ, एक समय एिं
एक संथान में बैठाकर कनंया भोर कराया गया।

इसमें 1 िषंज से लेकर 12 िषंज तक की
कनंयामाताओं को कनंयाभोर कराया गया।

दुग्ज मे् पहली िार 501 जोड्ो् के साथ
िृहद दादा गुर्देि महापूजन आज 

भिलाई। छतंंीसगढ़ं पंंांतीय अगंंिाल संगठन
का अगंंसेन रयंती पर महासमंमेलन 13
अकंटूबर को रायपुर के एसएन पैलेस में
आयोसरत है। संगठन के अधंयकंं नेतराम
अगंंिाल एिं पंंिेश महाससरि मनोर अगंंिाल
ने बताया सक संगठन का यह भवंय कायंजकंंम हैं।

इसमें  राजंयपाल रमेन डेका मुखंय असतसथ होंगे।
सांसि बृरमोहन अगंंिाल, सििायक अमर
अगंंिाल एिं संपत अगंंिाल सिशेष रंप से
मौरूि रहेंगे। कायंजकंंम में पंंिीप समतंंल राषंंंंीय
अधंयकंं भी शासमल होंगे।संरकंंक महेंदं ं
सकंसेसरया एिं  रयिेि ससंघल ने बताया सक
अगंंिाल समार के सिसंय अगंंसेन रयंती को
अपने-अपने नगर एिं शहर में पंंसतषंंापूणंज ढंग से

अग््सेन जयंती पर महासम्मेलन आज,
दुग्व-बभलाई के भी अग््वाल हो्गे शाबमल

कारंनर
नंयूज

दुर्ग । नगर में पंंथम बार 501 रोडे के
साथ िािा गुरंिेि महापूरन होने रा
रहा है। 13 अकंटूबर को शंंी आसिनाथ
रैन मंसिर टंंसंट एिं रतंनतंंयी िषंाजिास
ससमसत में रातुमंाजस में भवंय आयोरन
रािा कृषंण मंसिर पंंांगण पर सकया
राएगा। इसकी शुरंआत शुभ मुहूतंज पर
12 :36 समनट होगी। पािन सनशंंा
खरतर गचंछासिपसत संघ शासंंा
गुरंिेि की आजंंा अनुितंजनी महतरा
मनोहर की सुसशषंया कीसंतजपंंभा की
सशषंया साधंिी िशंजन के सासनधंय में यह
कायंजकंंम होगा। अधंयकंं पिम बरसडया
एिं रातुमंाजस ससमसत के संयोरक
अमृत लोढ़ा ने बताया सक गुरंियंाज
महतंंरा मनोहर की पुणंय सतसथ पर
रसििार के सिरय मुहूतंज में िमंजिरा पर
पंंथम बार 500 रोडे मूसंतज सह िािा
गुरंिेि महापूरन भवंय आयोरन सकया
रा रहा है। िुगंज मूसंतजपूरक संघ दंंारा यह

कायंजकंंम रखा गया है। यह एक
ऐसतहाससक आयोरन है। इसमें सभी
रैन समार के लोग पंंमुख रंप से
शासमल होंगे। आयोरन पूरे सिन
रलेगा। 

िसटी इवंेट

राम मंसिर में शसंंंं पूरा कर
मां रंसडका को सकया समसंपजत 

दुर्ग। आसितंयिासहनी िुगंज ने सिरय िशमी पिंज पर मनाया। इस
अिसर पर शसनिार को शंंीराम मंसिर में पंंभु शंंीराम  के ररणों में

शासंंं ंोंकंत सिसि से
सनातनी शसंंंं पूरन की
गई। इसके बाि मां
भगिती और नगर िेिी मां
रंसडका को शसंंंं भेंटकर
अरारक ततंिों के िमन
कर सिशंं कलंयाण के सलए
मां से पंंाथंजना की गई।
आसितंय िासहनी से
नारायण शमंाज ने बताया
सक सनातन िमंज के
सिंंोचंं, सिंजमानंय,
सािंजभौम िमंजगुरं पूरीपीठ

शंकरारायंज सनशंंलानंि सरसंिती महाभाग के दंंारा संसंथासपत
संसंथान आसितंयिासहनी दंंारा यह आयोरन सकया रा रहा है।
भारतिषंज में छातंं िमंज को पुनः पंंतंयेक िैसिक आयंज सहंिू सनातनी
के रीिन में हंियंगम करने के उदंंेशंय से यह कायंजकंंम सकया गया।
आयोरन में कानंहा िुबे, सहमांशु शुकंला, पंंिीप साहू, सुरेनंदंं समशंंा,
राम राघि यािि, आशीष शमंाज, असभषेक अिसंथी, मयंक शमंाज
ससहत अनंय मौरूि थे। 

n राज्यपाल रमेि डेका,  सांसद बृजमोहि अग््वाल,
ववधायक संपत अग््वाल एवं अमर अग््वाल हो्गे शावमल

मनाते हैं। पंंिेश के सभी अगंंिाल बंिु
एक साथ एकसं ंतत नहीं हो पाते,
इससलए 13 अकंटूबर को पूरे पंंिेश के
सभी अगंंिाल   समार के सिसंय एक
साथ समलकर अगंंसेन रयंती मनाने
रा रहे हैं। मसहला मंडल की हेमलता
समतंंल एिं युिा  अधंयकंं आशीष

सकंसेसरया ने बताया सक कायंजकंंम को
सिल बनाने तैयारी की गई है। संगठन
के ससरि संरय गगंज एिं पंकर
अगंंिाल ने बताया सक इस सिन अगंं
अलंकरण के आसतथंय अगंंिाल सभा
को भी राजंयपाल महोिय  समंमासनत
करेंगे।

भिलाई।  बीते रोर शुकंंिार को भी माँ िुगंाज की पंंसतमाओं का
सिसरंजन सकया गया। माँ िुगंाज की पंंसतमा सिसरंजन से पहले माता की
आरती ि पूरा अरंजना की गई। कनंया भोर के साथ पंंसाि का सितरण
कराया गया। इसके बाि पंंसतमाओं को सिसरंजन के सलए ले राया गया।
रहां पंंशासन की पूणंज सुरकंंा वंयिसंथा के बीर पंंसतमाओं का सिसरंजन
सकया गया। निमीं के अिसर पर शहर ससहत सरले भर के मंसिरों पर
कनंयाभोर ि भंडारों का आयोरन सकया गया। सुबह से लेकर रात
तक शंंदंंालु मंसिर पर पूरा अरंजना करने पहुंरते रहे। शहर की लगभग
सभी पंंमुख िुगंाज पंंसतमाओं का सिसरंजन शसनिार को सकया गया।
सुबह से ही सिसि-सििान से पूरा-अरंजना के साथ ही माता का
कासिला सििाई के सलए रिाना हो गया। 

शीतला मंबदर के ज्योबत
कलश बिसज्जन शोभायाि््ा 

दुर् ग। कसारीडीह  सससिल
लाइन में मां सतरंपा शीतला
मं सिर में  शसनिार को जंयोसत
कलश सिसरं जन शोभायातं ंा
सनकाली गई। शोभायातं ंा  में
िशं जन के सलए हरारों की संखंया
में  शं ंदं ंालु उमडंे। इसके बाि
महापं ंसािी का सितरण सकया
गया।

जगह-जगह प््साद बितरण और भंरारा
माँ दुग्ाव की प््बतमाओ् का बवसज्वन के दौरान जगह-जगह श््द््ालुओ् द््ारा प््साद बवतरण
भी बकया जा रहा था। इसके साथ ही जल सेवा भी की गई। से्ट््ेल एवेन्यू रोड पर जगह-
जगह भंडारा का आयोजन बकया गया। इसके अलावा पावर हाउस, वैशालीनगर,
हाउबसंग िोड्व, दुग्व मे् सत््ी चौरा, गंजपारा, चंडी मंबदर, गांधी चौक, शबनचरी िाजार,
सतर्पा शीतला, महाराजा चौक, जेल बतराहा, मालवीय नगर चौक, शहीद चौक, अग््सेन
चौक सबहत अन्य  जगहो् पर भंडारा का आयोजन बकया गया, बजसमे् श््द््ालुओ् ने
प््साद बवतरण बकया। 

शहर के 60 िार््ो् से कन्याओ् को पुरानी
गंजमंरी मे् एकब््ित बकया

आयोजक सबमबत के योगेन्द्् शम्ाव िंटी ने िताया बक श््ी सत््ीचौरा माँ दुग्ाव मंबदर मे्
इस वष्व त्वांर नवरात्् पव्व के अवसर पर यह ऐबतहाबसक कन्याभोज कराया गया।
कन्याभोज मे् सिसे पहले सभी कन्यामाताओ् दुग्ावधाम पुरानी गंजमण्डी, गंजपारा
दुग्व मे् 2800 से ज्यादा कन्यामाताओ को अलग अलग वाड््ो से एकाब््तत बकया गया।
जहां सबमबत की मबहला सदक्यो् ने सभी कन्यामाताओ् को पैर मे् माहुर (आलता)
लगाया गया। साथ ही अन्य श््ृंगार बकया गया।

नगर भ््मण के दौरान
फूलो् की िाबरश
कन्या भोज से पहले 2800 से ज्यादा
कन्याओ् ने एक साथ नगर भ््मण
बकया। इस शोभायात््ा के दौरान जगह-
जगह उन पर फूलो् की िाबरश की
गई। सड़्क को ठंडा करने के बलए पूरे
शोभायात््ा माग्व मे् पानी का बिड़काव
बकया गया। अलग-अलग टोली
िनाकर राजकुमार वम्ाव, कन्या ढीमर,
श््द््ा सोनी, मीणा माबनकपुरी, बदनेश
साहू, कुलेश््र साहू, शकुन ढीमर,
बवजय मनहरे सबहत अन्य ने सेवाएं
दी। इस प््कार पूरे भस्ततमय वातावरण
मे् माता की आराधना की गई।

बिस्कट और फल का भी बितरण
शोभायात््ा मे् कन्या माताओ को पानी, बिस्ककट एवं फल का बवतरण
बकया गया। शोभायात््ा के िाद पुरानी गंजमंडी मे् भोजन कराया गया।
800 मीटर के लंिे पंडाल मे् चावल, दाल, पूड़ी, सब्जी, हलवा, सेव एवं
िूंदी का बवतरण बकया गया। आयोजन मे् सांसद बवजय िघेल, बवधायक
लबलत चन्द््ाकर, पूव्व बवधायक अर्ण वोरा, महापौर धीरज िाकलीवाल,
सभापबत राजेश यादव, गौतम जैन, गोपाल शम्ाव, अशोक राठी, महेश
टावरी, नवल अग््वाल, पायल जैन, ऋषभ जैन, राजेश शम्ाव सबहत अन्य
मौजूद थे। 

n शैलदेवी
महाववद््ालय
अंडा मे्
गरबा, ववजेता
हुए सम्मावित
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ससटी इवे्ट
उतक्ल संसक्ृति मतहला मंडल ने
तकया िरन संधय्ा का आयोरन

भिलाई। उतक्ल
संसक्ृति मतहला
मंडल, सेकट्र 6
श््ीरगनन्ाथ मंतदर मे्
निरात्् की िंरमी
तितथ के अिसर िर
िरन संधय्ा के साथ ही गरबा का आयोरन तकया गया। इस दौरान
काय्ाक््म मे ् मुखय् अतितथ तिलाई मतहला समार की अधय्क््
त््तिणा्ा दास गुपि्ा सतहि सिी सदसय्ाएं उिमस्थि रही।् तिलाई
मतहला समार की सिी सदसय्ाओ ् सतहि लतलिा िाठक द््ारा
देिी मां की आरिी कर आश््ीिाद मांगा। इसके बाद सिी
मतहलाओ ्ने तमलकर िारंितरक िेशिूषा मे ्गरबा नृतय् कर मािा
रानी को प््सनन् तकया। इस आयोरन मे ्उतक्ल संसक्ृति मतहला
मंडल की अधय्क्् संरू साहू, सतरि अतनिा तमश््ा, कोषाधय्क््
तमनिी रथ, संधय्ा महािात््, रुनन्ू िात््, नतमिा साहू, कुनन्ी साहू,
रूली रानी साहू, गीिांरतल साहू, तिरयालक्््मी साहू,
तिरयालक्््मी िांडा, नतमिा त््तिाठी, प््तिमा तमश््ा, रोशना
मतलक, कनय्ा राउि, रीना मोहंिी, लूसी नायक, इंद््ाणी िाढी्,
सुषमा साहू, रीिा रथ, सोनाली रथ, शातलनी रथ, शायलो साहू,
जय्ोति िांडा सतहि उतक्ल सतमति की की सिी सदसय्ाओ ् ने
तमलकर गरबा तकया। आयोरन के दौरान दुग्ा सांसद तिरय
बघेल, ितन्ी ररनी बघेल सतहि प््तितदन क््ेत्् के गणमानय् रनो्
ने अिनी उिमस्थति दर्ा कराई।

ससटी लाइव

बच््ो ्ि मतहलाओ ्ने गरबा कर
रीिा बेसट् ड््ेस का िुरसक्ार 

भिलाई। मां मनोकामना मंतदर प््ांगण कैलाश नगर मे ्  प््तििष्ा
आयोतरि साि्ारतनक गरबा रास का समािन निरात््त के अष््मी
के तदन हुआ। िीन तदिसीय गरबा रास के आयोरन मे ् समस््
कैलाशनगर िातसयो ्ने िूरे िमक्ि ि श््ि््ा के साथ मां रगदमब्े की
आरािना की। इस आयोरन मे ् मंतदर प््ांगण मे ् आयोतरि  मां
मनोकामना मंतदर सतमति ि साि्ारतनक दुग््ोतस्ि सतमति कैलाश
नगर के सदसय्ो ्ने िी तिशेष सहयोग तदया। तिलाई नगर तनगम की
एमआईसी सदसय् नेहा साहू ने सिी कैलाश नगर िातसयो ्का इस
आयोरन को सफल बनाने के तलए बिाई देिे हुए आिार रिाया।
आयोरन के दौरान मतहलाओ,् युिाओ ् एिं बच््ो ् के तलए बेसट्
ड््ेस ि बेसट् गरबा मे ्घोतषि तिरेिाओ ्को िुरसक्ृि तकया गया।
गरबा रास के अंतिम तदन कोतरयोग््ाफर दीिक द््ारा तिशेष प््स््ुति
दी गई। कैलाश नगर की तितिनन् गरबा ग््ुि ने प््तििागी के रि् मे्
गरबा की तितिनन् तििाओ ् का प््दश्ान तकया।गरबा के सुरार्
आयोरन के तलए गीिा रेड््ी, संिोषी राि, नीलम, तििूति रौबे,
मािुरी साहू, संगीिा रौिरी, गीिा रौिरी, नीिू तसंह, खुशबू,
बबली तिश््कमा्ा, िूरा यादि, अंरू प््साद, हषा्ा, लकीिा, रि्ेद््् ि
िैिि साहू द््ारा अिनी उिमस्थति के साथ ही सहयोग प््दान तकया। 

समाज इव्ेट
एिरग््ीन लेडीर ग््ुि की

सदसय्ाएं बनी ्लकी ड््ा तिरेिा

भिलाई। एिरग््ीन लेडीर ग्ु्ि गणिति तिहार बोरसी की
मतहलाओ ् द््ारा बि्े िूमिाम से िीन तदिसीय गरबा  महोतस्ि
मनाया गया।  गरबा महोतस्ि के प््थम तदन मािा की िूरा और
आरिी के साथ गरबा महोतस्ि की शुरआ्ि हुई।।इस दौरान
मतहलाओ,् युिक, युितियो ्एिं बच््ो ्द््ारा रास गरबा महोतस्ि मे्
गरबा नृतय् बि्े ही आकष्ाक और  रंगीन रोशनी से िरे हुए िंडाल मे्
तकया गया। आयोरन के तलए गरबा िंडाल को खूबसूरि ढंग से
सराया गया था।   काय्ाक््म को रोरक बनाने और तनिातसयो ्की
िागीदारी बढा्ने के तलए लकी ड््ा तनकाले गए तरसमे ् तिरेिाओ्
को िुरसक्ृि तकया गया। काय्ाक््म की संयोतरका डाकट्र मंरूषा
नामदेि ने बिाया तक िहले तदन के काय्ाक््म मे ्गरबा के िीन लकी
ड््ा 1 के तिरेिा नीलम देिांगन, मंरू िरगतनया और तगनन्ी साहू रहे।
लकी ड््ा कूिन 2 के तिरेिा ममिा शमा्ा, रार ठाकुर और दुग््ेश
साहू रहे। काय्ाक््म के अंि मे ् तिरेिाओ ्को िुरसक्ृि तकया गया।
सतमति की सदसय्ो ् मे ् अर्ाना, मंरू रनद्््ाकर, दीमप्ि सुकिेल,
मंरुलिा िृिलहरे,
िषा्ा साहू, सोतमन
कतलहारी ,आिा
शमा्ा,  ममिा यादि,
तनहातरका देिांगन,
नेहा साहू सातरका
दुबे, तितनिा
िुरोतहि, सुतनिा
यादि, योतगिा यादि की सत््कय िूतमका रही।्

बालाजी मंददर मे् आंध्् सादहत्य सदमदत ने मनाया शारदीय नररात्् महोत्सर 

लक्््मी अवतार देवी पद््ावती को फूलो् व आिूषणो् से
अलंकृत कर की कुमकुम पूजा, सौिाग्य का मांगा वरदान 

भिलाई। बालारी मंतदर सेकट्र 5 मे ् आंध्् सातहतय्
सतमति के िति्ाििान मे ् शारदीय निरात््त महोतस्ि
िातम्ाक सद््ाि से मनाया गया। महोतस्ि के अंतिम तदन
शाम को बालारी ििन मे ्बिी् संखय्ा मे ्मौरूद समार
की मतहलाओ ् ने एक साथ कुमकुम िूरा कर अखंड
सौिागय् की प््ामप्ि िथा ितरिार की सुख-समृत््ि के तलए
कुमकुम िूरा की। महोतस्ि मे ्सतमति के अधय्क्् िीिी
राि िथा सतरि िीएस राि खास िौर िर मौरूद थे।
िंतडि गोिालारारी िथा िंतडि अतनल कुमार के
माग्ादश्ान मे ्िैतदक तिति-तििान से की गई इस िूरा मे्
सबसे िहले देिी लक्््मी के अििार देिी िद््ाििी के
उतस्ि तिग््ह को फूलो ् िथा तितिनन् आिूषणो ् से
अलंकृि कर िूरा सथ्ल िर सथ्ातिि तकया गया। उसके
बाद सुहागनो ्ने अिने सामने कुमकुम, रंदन, हलद्ी एिं
अक््ि िरी थातलयां रखकर िद््ाििी का आह््ान तकया
और खुशहाली का िरदान मांगा।

भगिान का मंगल स्नान 
िहोत्सर के आनखरी नदि सुबह भरराि बालाजी
की िंत् ्ोच््ार के बीच सिािि पद््नि से नित्य
आराधिा की रई। इसके अंिर्वि पहले भरराि
बालाजी को िंरल स्िाि कराया रया और उसके
बाद अनभरेक नकया रया। पूरे िौ नदि चले इस
िहोत्सर िे् पंनडि रोपालाचारी िे भरराि के दश्वि
के नलए िंनदर पहुंचे भक्िरणो् के शीर्व पर नित्य की
भांनि बालाजी के रजि निन्िवि रत्िजन्डि
रठरोपुरि रखकर आशीर्ावद नदया, िानक भक्िो् के
िि िे् ि िो बुरे नरचार पिपे् और ि ही रे अकाल
िृत्यु को प््ाप्ि हो सके्। बिा दे् नक रठरोपुरि के
ऊपरी भार िे् भरराि के श््ीचरणो् की िक््ाशी की
रई होिी है।

दशहरा पर्व का बताया महत्र र दी जानकारी 

दशिी पर ििाये जािे राला पर्व दशहरा केरल एक
रस्ि ही िही्, बक्लक एक संकल्प है: आचाय्व डॉ. अजय कार्नर

न्यूज राम के छह गुण
रािायण िे् राि के छह रुणो् का रण्वि है।

दयालुिा, कर्णा, नरद््त््ा, सच््नरत््िा, आत्ि
संयि एरं शांि स्रभार  राि के ये 6 रुण है्।

इि  रुणो् िे ही  राि को राि बिाया था।
रािायण िे् रण्वि है नक राि प््निनदि उपासिा

करिे थे।  राि के संध्या करिे का रण्वि
अिेक जरहो् पर आया है। बालकांड िे् नलखा है नक  राि भजिो् के

पलक िथा धिु नरद््ा के जािकार थे। 
दशहरे पर 10 संकल्प

आचाय्व िे अिुरोध नकया नक दशहरे के नदि हि सभी को 10 संकल्प
लेिे चानहए नजससे हि अपिे सिाज के रारण को निटा सके।

उन्हो्िे कहा नक आजकल लोर रारण को ऊंचा कर रहे है् कही्
200 फीट कही् ढाई सौ फीट का रारण बिाया जा रहा है। रारण को

िही् राि को ऊंचा करिे का प््यत्ि करिा चानहए। पहला संकल्प
प््निनदि ईश््र को स्िरण करे्। प््निनदि सोिे से पहले अपिे िि

कि्व को याद करे्। प््निनदि एक अच्छा काि करिे का प््यत्ि करे्।
पय्ावररण के नलए कोनशश करे्।  पौधे को पािी दे िए पौधे लराए।

जर्रििंदो् की िदद अरश्य करे्। िारी जानि का सम्िाि करे्।
लड्नकयो् को आत्िनिभ्वर बिािे िे् िदद करे्। स्राध्याय करे्।

सािानजक जीरि के नलए पानररानरक नरश्िो को  सहेजिे का प््यत्ि
करे्। अंि िे् अंनकि शास््््ी िे िंत्् का उच््ारण नकया। आय्व सिाज

के प््धाि अरिी भूरण एरं िंत््ी प््रीण रुप्िा िे सभी को दशहरे पर्व
की शुभकाििाएं दी।

रािण के गुण
हि सब फोि को चलािे हुए भूल जािे है् नक रारण के अंदर भी बहुि सारे रुण थे। धि्व के रास््े पर
चलिे के कारण उसके रुणो् का कोई िूल्य िही् रह रया। सीिा-िािा का हरण िारी जानि के अपिाि
का प््िीक है। िारी का अपिाि करिे राला कोई भी हो रह िष्् होिा ही है।  रारण एक कुशल
राजिीनिज््, व्यापारी, िहायोद््ा, नचत््कार और संरीिज्् था। रारण िे नशर िांडर स््््ोि की रचिा की
थी। रारण िे प््ाकृि कािधेिु, प््ाकृि लंकेश््र, रारणीयि िाड्ी परीक््ा जैसे कई ग््ंथो् की रचिा की।
रारण एक िहाि कनर था और रीणा बजािे िे् भी पारंरि था। रारण को कई िरह की िंत्् नरद््ाएं
आिी थी्। रारण के पास अिेको् अिोघ शक्कियां थी्। रारण अपिे सिय का सर्वश््ेष्् नरद््ाि एरं सर्व
शक्किशाली राजा था। राि िे अपिे िैनिक बल िथा उच्् चनरत्् के कारण उसे पर नरजय प््ाप्ि की थी। 

परंपरा...

भिलाई। रि्ाली महिारी गुिी् बहुउद््ेशीय
संसथ्ा तिलाई द््ारा
निरात्् के अिसर िर
कनय्ाओ ् का श्ंृ्गार
छत््ीसगढ ्के िारंितरक
गहनो ् से तकया और
उनह्े ् कनय्ा िोर
कराया।  सतमति की
अधय्क्् शानि्ा शमा्ा
छत््ीसगढी् ने अिनी
िूरी छत््ीसगढ ् की
सांसक्ृतिक यात््ा मे्
िीसरे ररण मे ् बस््र
संिाग तरला दनि्ेिािा् से  नि कनय्ाओ ् को
छत््ीसगढी् िारंितरक िेशिूषा मे ्समि्ूण्ा छत््ीसगढी्
गहनो ्से कनय्ाओ ्का सोलह श््ृंगार कर उनह्े ्उिहार
तदया।  इस दौरान छत््ीसगढ ् के िारंितरक सािी्
लुगरा, रुनरी, गररा, मांग तटका, तटकली, कारल,
झुमका, रि्ीया माला, मुंदरी, नेलिातलश, रुरी,
करिन, साटी, माहुर लगाकर तटका आरिी कर
कनय्ा िोरन कराया। 

शांिा ने बिाया तक 18 रून 2018 से उनह्ोन्े
अिनी सांसक्ृतिक यात््ा दंिेिािा् के   ग््ाम नारकालो
तरला अमम्बकािुर, सरगुरा संिाग से तकया। शांिा
दो संिाग मे ्दस तरलो ्की यात््ा िूण्ा कर रुकी है्
उनकी यात््ा का थीम िूण्ा छत््ीसगढी् अिनाि और
नशा ि कुिोषण मुकि् छत््ीसगढ ्के उिदेशो ्को ले
कर रल रही है। उनकी संसथ्ा  द््ारा आगे आने िाली
िीढी् को छग की िरंिरा को बराये रखने ि संसक्ृति
को सहेरने  के तलए कनय्ाओ ् को छत््ीसगढ ् की
िारंितरक िेषिूषा ि आिूषण िेट् मे ् तदया गया है।
छत््ीसगढी् श््ृंगार िेट् देने का यह 7िां िष्ा है।  इस
िष्ा संसथ्ा ने यह िेट् टुमारोर फाउंडेशन बालगृह

(बातलका) के अतित््कका तिद््ा सरकार ने दनि्ेिािा्
मे ्तकया।
इन गहनो की मुख्य रिरेषता 
शांिा छत््ीसगतढ्या ने गहनो ्की तिशेषिा बिािे हुए
कहा तक छत््ीसगढ ्के सबसे प््मुख गहना बनद्ा या
रि्ीया मोहर मूल रि् से छत््ीसगढी् मे ् तडराइन
तकया गया है, तरसे शांिा शमा्ा ने सि्यं तडराइन
तकया है, तसके्् के एक िहलू मे ्छत््ीसगढी् मे ्रय
छत््ीसगढ ्महिारी छत््ीसगढी् मे ्तलखा है और साि
तसिारो ् मे ् छत््ीसगढ ् की साि महान तिदुषी
मतहलाओ ् को समति्ाि तकया गया है तरनमे ् मािा
कौशलय्ा, करमा मािा, तमनी मािा, अिंिी बाई
लोिी, रानी दुगा्ाििी, रार मोतहनी देिी, गायत््ी देिी
शमा्ा को समति्ाि तकया गया  है, िही ्गहने की दूसरी
ओर छत््ीसगढ ् की प््ारीन िाषा गोड्ी मे ् रय
छत््ीसगढ ् महिारी तलखने के साथ ही गुर्
घासीदास, सुंदरलाल शमा्ा, खूबरंद बघेल, ठाकुर
पय्ारेलाल, मदनलाल शमा्ा को समति्ाि कर िान की
बालीयो ्को िी दशा्ाया गया है�।

सेक्टर-6 कालीबाड्ी मे् आयोजन 
बंगाली दुगा्ा की तसंदूर खेला
के साथ आर होगी तिदाई 

भिलाई। बंगाली दुगा्ा प््तिमाओ ् का तिसर्ान
13 अकट्ूबर को तकया
राएगा। दुगा्-तिलाई की
अलग-अलग काली
बाति्यो ् मे ् 9 अकट्ूबर को
षष््ी के तदन मािा की प््तिमा
सथ्ातिि की गई। प््तितदन
तिति तििान से िूरा-
अरा्ना की गई। सेकट्र-6
कालाबािी् मे ्मुखय् आयोरन
तकया गया। रहां प््तितदन बिी्

संखय्ा मे ्मािा के
िकि् िहुंरिे रहे।
आयोरको ् ने
बिाया तक 13
अकट्ूबर को
मािा की
प््तिमा का
ति स र् ा न
तकया राएगा।

मािा की तिदाई के दौरान
तसंदूर खेला का आयोरन तकया राएगा। 

भिलाई। शनिरार को
दशहरा का पर्व हर््ोल्लास
के साथ सभी स्थािो् िे्
ििाया रया। इस संदभ्व िे्
आय्व सिाज िे्  आयोनजि
हरि र प््रचि के दौराि
आचाय्व डॉक्टर अजय आय्व
िे दशहरे ििािे का उद््ेश्य
र  संदेश की जािकारी दी।
उन्हो्िे बिाया नक  दशहरा
एक रस्ि िही् है संकल्प
है। आजकल हि सभी
दशहरा ििािे हुए एक
रस्ि निभािे जैसा करिे है्।
दशहरा रस्ि िही् है
संकल्प है। यह संकल्प है
नक  दुनिया िे् बुराई कभी
जीििा िही् है। अहंकार
कभी नटकिा िही् है। रारण
सर्वरुण संपन्ि और
शक्किशाली होिे के बाद भी
अधि्व का अिुसरण करिे
पर राि के हाथो् िारा
जािा है।

षठगोपुरम का रहस्य 
अध्यक्् पीरी रार िे रठरोपुरि के रहस्य की

परिे् खोलिे हुए बिाया नक यह भरराि के
श््ीचरणो् का प््िीक होिा है। सब भक्िो् का

भरराि के श््ीचरणो् िक पहुंचिा संभर िही्
होिा, इसनलए उिके चरणो् के प््िीकस्रर्प

रठरोपुरि को भक्िो् के नसर से स्पश्व कराया
जािा है। िहोत्सर के आयोजि िे् सनिनि के

उपाध्यक्् के सुब्बारार, सहसनचर एिएस रार,
काय्वकानरणी सदस्यो् जेके राजू, दुय््ोधि रेड््ी,
आर श््ीनिरास रार, एलएि रार, रोनरंद रार,

जीरीकेएि रेड््ी एरं श््ीधर सिेि पदानधकानरयो्
का नरशेर सहयोर रहा।

छत््ीसगढ् के पारंपररक आभूषणो् से
कन्याओ् का रकया श्ंगार, कराया भोज

सेक्टर 5 मे् मां चंद््घंटा के दर्शन हो्गे
भिलाई। सार्वजनिक दुर््ोत्सर सनिनि सेक्टर 5 िे्

िां चंद््घंटा की िून्िव की स्थापिा की रई है। यहां
बीिे 11 रर््ो से िािा की िून्िव की स्थापिा की जा
रही है। इसके अलारा ज्योनि कलश की स्थपिा
की रई है। रही् पांच रर््ो से नरधायक देरेन्द्् यादर
के उज्रल भनरष्य के नलए रखी रई है। सनिनि
अध्यक्् श््ेिा निश््ा िे बिाया नक जब से िािा की
िून्िव की स्थापिा यहां की रई है। प््निनदि भोर भी
यहां कराया जािा है। संरक््क के र्प िे् सौरभ
निश््ा है। 

12 OCT-2024 Zindagi live-02_Layout 1  10/12/2024  11:59 PM  Page 1



विविध

थकान होने के बाद भी
नहीं आती है नींद? जामनए
ऐसा होने के कंया हैं कारण

वदनभर मेहनत करने के बाद आम तौर पर
लोग घर आते ही सो जाते हैं। हालांवक, कई ऐसे
लोग भी होते हैं, जो थकावट महसूस करने के
बावजूद भी रात के वकंत सो नहीं पाते। रात के
समय नींद न आने के कई कारण हो सकते हैं।
जब हमारी नींद पूरी नहीं होती है, तो हमारा
संवासंथंय बुरी तरह से पंंभाववत हो जाता है।
आइए थकान होने के बाद भी नींद न आने के
मुखंय कारण जानते हैं।
मदन में सोना

कई लोगों को वदन के समय सोने की आदत
होती है। यह आदत भी रात को नींद न आने का
कारण हो सकती है। नेचर एंड साइंस ऑफ
संलीप में पंंकावशत शोध के अनुसार, दोपहर की
झपकी आपकी सोने की इचंछा को कम करके
रात की नींद को बावधत करती है। वदन में सोने
के कारण आपका शरीर थकने के बाद भी सोने
के वलए तैयार नहीं होगा। इस समसंया से बचने
के वलए दोपहर के वकंत सोना छोड दें।
देर रात तक मोबाइल चलाना

आज के समय में मोबाइल लोगों की आदत
बन गया है। लोग वदनभर काम करके थकने के
बाद भी रात को वबसंंर पर लेट कर मोबाइल
चलाते रहते हैं। यह एक बुरी आदत है, जो
आपकी नींद को पंंभाववत कर सकती है। फोन
की संिंंीन से वनकलने वाली नीली रोशनी नींद
को वनयंवंंतत करने वाले हामंंोन मेलाटोवनन के
उतंपादन में बाधा डालती है, वजसके कारण
आपको सोने में कवठनाई हो सकती है। 
अमनदंंा

अवनदंंा नींद से जुडी एक आम समसंया है,
वजसके कारण सोना मुलंशकल हो जाता है। वजन
लोगों को यह बीमारी होती है, वे थकान होने के
बाद भी सो नहीं पाते हैं। अवनदंंा होने पर लोग
वचंताजनक खंयालों और नकारातंमक ववचारों में
खो जाते हैं। इसके पवरणामसंवरंप उनकी नींद
की गुणवतंंा वबगड जाती है या उनकी नींद
आसानी से टूट  जाती है। 
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कब्ि िे तुरंत राहत सदलाती है् घर की ये िीिे्
रात मे् खाएंगे तो िुबह पेट आिानी िे हो िाएगा िाफ

खानपान िही ना हो तो
उिका िीधा अिर
पेट पर पड़्ता है।

खानपान मे् फाइबर
की कमी, शरीर मे् पानी की
कमी, तनाव होना, पूरी नी्द
ना लेना या सफर िीवनशैली
के एल्कटव ना होने पर
कब्ि की सदक््त हो
िकती है। कब्ि होने पर
मलत्याग करने मे् परेशानी
होने लगती है। मल कड़्ा हो
िाता है सिििे बहुत देर
तक टॉयलेट मे् बैठे रहने
के बाद भी पेट िही तरह िे
िाफ नही् हो पाता है। ऐिे
मे् रिोई की कुछ ऐिी िीिे्
है् सिन्हे् खाने पर पेट िही
तरह िे िाफ हो िकता है।
इन िीिो् का िेवन कब्ि
की िमस्या िे सनिात
सदलाने मे् अिरदार होता है
और पेट को अच्छी तरह
िाफ कर देता है। 

बचंंों की लंबाई बढंाने के
मदद करेंगे ये 5 बीज, सेहत

का भी रखेंगे िूरा धंयान

रसोई की कुछ ऐसी चीजें हैं जजनंहें खाने पर पेट सही तरह से साफ हो सकता है

बचंंों की डाइट में अगर कुछ चीजों को शावमल कर
वदया जाए तो उनकी हाइट गंंोथ में काफी मदद वमलती है।
आज ऐसे ही 5 बीजों के बारे में जानते हैं जो लंबाई बढंाने
के साथ उनकी सेहत का भी पूरा धंयान रखेंगे।

वकसी भी वंयलंकत की हाइट का उसकी पसंसनेवलटी पर
बहुत ही गहरा असर पडंता है। ऊंचा-लंबा कद पसंसनावलटी
में चार चांद लगा देता है। हाइट का असर पसंसनेवलटी पर तो
पडंता ही है, साथ ही इससे आतंमववशंंास भी बढंता है। यूं तो
हाइट का बढंना हमारे हाथ में नहीं है, कंयोंवक ये बॉडी के
हामंंोनंस पर वडपेंड करता है वक वकसकी हाइट वकतनी होगी।
लेवकन इसके बावजूद पेरेंटंस अगर बचपन से ही धंयान दें
तो खानपान में कुछ चीजों को शावमल कर के, बचंंे की
हाइट गंंोथ को इंपंंूव कर सकते हैं। आज हम आपको कुछ
ऐसे सीडंस के बारे में बताने वाले हैं, जो बचंंों की हाइट को
बढंाने में काफी हेलंपफुल होंगे।
किया सीडंस से बढंेगी बचंंों िी हाइट : कैलंलशयम,
फासंफोरस और मैगंनीवशयम
जैसे पोषक ततंवों से भरपूर
वचया सीडंस, हेलंथ के
वलहाज से कई तरह से
बेवनवफवशयल है। वचया
सीडंस बचंंों की हाइट को
बढंाने में भी मदद करता है।
अगर बचपन से ही बचंंों को
अलग-अलग तरीके से
वचया सीडंस का सेवन
कराया जाए तो उनकी हाइट
और हेलंथ दोनों पर इसका
पॉवजवटव इंपैकंट देखने को वमलता है। इस हेलंदी सीड को
खाने से हवंंियां भी मजबूत होती है, साथ ही इससे लंसकन भी
गंलो करता है।
सोयाबीन सीडंस : अपने सुना ही होगा वक सोयाबीन हमारे
शरीर के वलए बहुत हेलंदी होती है। इसमें पंंचुर मातंंा में
पंंोटीन, काबंंोहाइडंंेट, फाइबर, और कैलंलशयम पाया जाता
है। इसके सेवन से हवंंियों को मजबूती वमलती है। इसके
साथ ही ये हाइट बढंाने में भी मदद करती है। बचंंों की
अचंछी गंंोथ के वलए उनंहें वदन भर में कम से कम 40 गंंाम
सोयाबीन के बीज का सेवन करना चावहए।
कतल िे दाने : वतल संवासंथंय के वलए बहुत ही लाभदायक
होता है। इसे कई पंंकार से खाया जा सकता है। इसके
अलावा वतल का तेल भी खाने में इसंंेमाल वकया जाता है।
वतल में भरपूर मातंंा में पंंोटीन, कैलंलशयम, मैगंनीवशयम जैसे
पोषक ततंव पाए जाते हैं जो शरीर को मजबूती देते हैं और
रेड रंलड सेलंस को बढंाते हैं। इसके अलावा वतल का सेवन
करने से शरीर की इमंयुवनटी भी मजबूत होती है। वनयवमत
तौर पर वतल का सेवन करने से हाइट भी बढंती है।

मौसम में बदलाव हो या वफर बहुत
जंयादा देर एसी की हवा में उठना-बैठना,
सदंंी या जुकाम लगते देर नहीं लगती है।
जुकाम होता है तो नाक भी बंद हो जाती
है। नाक बंद होने पर सांस लेने में तो
वदकंंत होती ही है, साथ ही इससे
असहजता होती है और चैन से उठना-
बैठना भी मुलंशकल होने लगता है। ऐसे में
इस बंद नाक को ठीक करने में कुछ बातों
को धंयान में रखा जा सकता है। इन
तरीकों को आजमाने पर बंद नाक से
छुटकारा वमलता ही है, साथ ही जुकाम
दूर होता है सो अलग।
बंद नाक के घरेलू उिाय 

भाप लें : बंद नाक को खोलने के वलए
भाप ली जा सकती है। भाप लेने के वलए
अगर आपके पास संटीमर ना हो तो वकसी
बतंसन में गमंस पानी डालें और इसके सामने
झुककर वसर पर तौवलया रख लें। इससे
बंद नाक खुलने में मदद वमलती है। इस
भाप वाले पानी का असर बढंाने के वलए
कोई एसेंवशयल ऑयल भी उसमें डाला
जा सकता है। 
मसालेदार खाना : खाने-पीने की
मसालेदार चीजों से भी बंद नाक से
छुटकारा वमल सकता है। बंद नाक
खोलने के वलए तीखी चीजें जैसे वमचंस,
लहसुन और अदरक का सेवन करें।
इससे नाक खुलने में मदद वमलती है।
खाने की इन चीजों में गमंासहट होती है
वजससे नाक खुलने में मदद वमलती है। 

लंसलप वडसंक को हवंनसयेटेड वडसंक
कहते हैं। यह एक ऐसी लंसथवत है, वजसमें
रीढं की हवंंियों के बीच कुछ गैप आ जाता
है। इस कारण कमर और पीठ में
असहनीय ददंस होने लगता है। लंसलप
वडसंक की वशकायत घंटों गलत पोसंचर में
बैठने, गलत लाइफसंटाइल और
खानपान के कारण हो सकता है।

एक वरपोटंस के मुतावबक,
भारत में लगभग 80
फीसदी युवा लंसलप
वडसंक की समसंया से
परेशान हैं। लंसलप
वडसंक की समसंया से
छुटकारा पाने का
आवखरी इलाज
ऑपरेशन को माना
जाता है। लेवकन,
समय रहते इस
समसंया को पहचान
कर सही इलाज करके
रोकथाम की जा सकती
है। लंसलप वडसंक की
समसंया में योग असरदार
इलाज पंंवं ंिया है। लंसलप
वडसंक के कारण होने वाले
असहनीय ददंस को कम करने के वलए
कुछ योगासनों का अभंयास फायदेमंद हो
सकता है।
शवासन

इस आसन से शरीर और आंतवरक

ऊजंास बेहतर होती है। इसे वकसी भी
योगाभंयास के बाद सबसे आवखर में वकया
जाता है। लंसलप वडसंक के कारण होने
वाले ददंस को कम करने के वलए शवासन
का अभंयास कर सकते हैं। 
शलभासन

शलभासन के
अभंयास से लंसलप

वडसंक और कमर ददंस
से राहत वमलती

है। इस आसन
को करने के
वलए पेट के
बल जमीन पर
लेटकर रीढं
की हिंंी को
मोडंा जाता है।
आसन को
सही तरीके से

करने से कई
समसंयाओं से

छुटकारा वमल
सकता है।

भुजंगासन
इस आसन से रीढं की ऊपरी

हवंंियों पर दबाव पडंता है। कमर ददंस से
राहत और शरीर को लचीला बनाने में
भुजंगासन का अभंयास असरदार है। इस
आसान के अभंयास के दौरान शरीर का
आकार फन उठाए सांप जैसा होता है।

बंद नाक से हैं िरेशान तो यहां जामनए
कैसे दूर की जा सकती है मदकंंत

बंसलि मडसंक की समसंया से राहत मदलाते
हैं ये योगासन, ददंम से ममलेगा छुटकारा

कै्िर के कारण हर िाल लाखो्
लोगो् की मौत हो िाती है। पुर्षो् मे्
प््ोस्टेट और लंग्ि, िबसक
मसहलाओ् मे् स््न और िव्ामइकल
कै्िर के मामले िबिे ज्यादा सरपोट्म
सकए िाते है्। वैस््शक आंकड़्ो् पर
निर डाले् तो पता िलता है सक स््न
कै्िर के मामले काफी तेिी िे बढ्
रहे है्। स््न कै्िर दुसनयाभर मे्
दूिरा िबिे आम और मसहलाओ् मे्
होने वाले कै्िर मे् टॉप पर है। िाल
2022 मे् मसहलाओ् मे् स््न कै्िर के
करीब 23 लाख नए मामले िामने
आए, वही् स््न कै्िर के कारण
सवश््भर मे् 670,000 मौते् हुई्। यहां
िानना िर्री है सक मसहलाओ् के
िाथ पुर्षो् मे् भी स््न कै्िर का
खतरा हो िकता है, हालांसक ऐिे
मामले काफी दुल्मभ है्। स्वास्थ्य
सवशेषज्् कहते है्, स््न या ब््ेस्ट
कै्िर को लेकर िभी मसहलाओ् को
कम उम्् िे ही िावधानी बरतते
रहने की आवश्यकता होती है। कम
उम्् मे् भी आप इिका सशकार हो
िकती है्। सिन मसहलाओ् के
पसरवार मे् पहले सकिी को स््न
कै्िर हो िुका है, उनमे् इिका
खतरा असधक होता है। कम उम्् िे
ही स््न कै्िर िे बिाव के सलए
प््याि करते रहना िर्री है।

स््न कै्सर के कारण विश््भर मे् 670,000 मौते् 

हर िाल छह लाख िे असधक मसहलाओ् की कै्िर के कारण
हो िाती है मौत, बिाव के सलए आि िे ही शुर् करे् ये उपाय

कार्नर
न्यूज

शारीमरक रंि से समंंिय रहें
स्वास्थ्य सवशेषज्् कहते है् कुछ आिान िे
उपायो् को अपनाकर आप स््न कै्िर के
खतरे को काफी हद तक कम कर िकती है्।
इिके सलए सनयसमत व्यायाम िर्री है।
शारीसरक र्प िे िस््िय रहकर न केवल आप
विन को सनयंस््तत कर िकती है्, िाथ ही ये
हाम््ोनल अिंतुलन को भी कम करता है। सदन
मे् 30 समनट की सनयसमत शारीसरक गसतसवसध
स््न कै्िर के खतरे को कम करती िकती है।
अगर आप सनयसमत व्यायाम करती है् तो इििे
कई अन्य प््कार की ि््ोसनक बीमासरयो् का भी
खतरा कम हो िकता है। 

कंयों होता है
संंन कैंसर?
स्वास्थ्य सवशेषज्् बताते
है्, स््न कै्िर
मसहलाओ् मे् होने वाले
िबिे िामान्य प््कार
के कै्िर मे् िे एक है।
इिके कारण कई
प््कार के होते है्।
आनुवंसशक और
पय्ामवरणीय कारको् के
िाथ सदनिय्ाम की
गड़्बड़्ी भी इिका
खतरा बढ्ाने वाली मानी
िाती है। अध्ययनो् िे
पता िलता है सक
हाम््ोनल अिंतुलन िैिे
एस्ट््ोिन और
प््ोिेस्टेरोन िैिे
हाम््ोन्ि का स््र बढ्
िाने के कारण स््न
कै्िर होने का खतरा
असधक हो िकता है।
इिके अलावा मोटापा
को भी इिका िोसखम
बढ्ाने वाला पाया गया
है। अत्यसधक शराब
पीने या धूम््पान करने
िे भी आप इिका
सशकार हो िकती है्।

धूमंंिान-शराब से मबलंकुल दूरी बनाएं
धूमंंपान-शराब दोनों के कारण हमारी सेहत को गंभीर
कंंवत होने का जोवखम रहता है। इसे संंन कैंसर के
वलए भी एक कारक माना जाता है। शोध से पता
चलता है जो मवहलाएं अकंसर शराब पीती हैं या
धूमंंपान करती हैं उनमें अनंय की तुलना में संंन कैंसर
का खतरा अवधक होता है। धूमंंपान न केवल संंन
कैंसर, बलंलक अनंय पंंकार के कैंसर का भी कारण बन
सकता है। धूमंंपान से पूरी तरह से दूर रहना चावहए।

एंटीऑकंसीडेंट आहार का
सेवन
फल-िल्बियां, िाबुत अनाि और
एंटीऑक्िीडे्ट्ि िे भरपूर आहार का
िेवन करना िंपूण्म स्वास्थ्य को ठीक
रखने के सलए िर्री है। विा, शक्करा और
तले हुए भोिन नुकिानदायक माने िाते
है्। स्वस्थ विन बनाए रखने के िाथ
कै्िर को िोसखमो् िे बिाव के सलए भी
आपके सलए पौस््िक आहार के िेवन िे
मदद समल िकती है। एंटीकै्िर और
एंटीऑक्िीडे्ट वाली िीिे् िंपूण्म स्वास्थ्य
को ठीक रखने मे् मददगार है्। 

हरी सबंजजयां 
अपनी डाइट में

हरी सलंरजयों को
शावमल करें। हरी

सलंरजयों में पालक,
बंंुसेल संपंंाउटंस और

बंंोकोली का सेवन
वकया जा सकता है।

इनमें फाइबर,
ववटावमन सी और
फोलेट की भरपूर
मातंंा होती है जो
मल का भारीपन

बढंाने में असरदार
हैं। 

गुडं और घी 
लंच करने के

बाद गुडं और घी का
सेवन वकया जा

सकता है। इससे
पाचन बूसंट होता है
और करंज से राहत
वमल जाती है। शरीर

से गंदे टॉलंकसंस
वनकालने के वलए

भी घी और गुडं को
साथ खाया जा

सकता है। 

अलसी के बीज 
करंज से राहत पाने के वलए अलसी के बीज खाए
जा सकते हैं। अलसी के बीज फाइबर से भरपूर होते
हैं वजस चलते मल में भारीपन आता है और करंज
की वदकंंत दूर होती है। इसके अलावा अलसी के
बीज नेचुरल लैकंसेवटव की तरह भी काम करते हैं
वजससे मल मुलायम होने लगता है। भुने हुए अलसी
के बीजों को दही के साथ भी खाया जा सकता है। 
घी और दूध 

रात के समय गमंस दूध में घी वमलाकर वपया जाए तो
अगली सुबह पेट आसानी से साफ हो जाता है। एक
कप गमंस दूध में एक चमंमच घी डालकर वमलाएं
और गमंस-गमंस ही वपएं। इससे मेटाबॉवलजंम बेहतर
होने में भी असर वदखता है। 

आंवले का रस 
करंज से राहत पाने के वलए आंवले के रस का

सेवन वकया जा सकता है। आंवले के रस से पाचन
बूसंट होता है और करंज दूर होती है। सेवन के वलए

एक वगलास पानी में 2 चमंमच आंवले का रस
वमलाएं और खाली पेट वपएं। रात में नहीं तो सुबह
उठने के बाद आंवले के रस को पानी में डालकर
वपएं। इससे करंज की वदकंंत ठीक हो जाती है। 

िीते रहें िानी
शरीर में पानी की कमी से भी करंज हो जाती

है। ऐसे में पयंासपंत मातंंा में पानी पीते रहना जरंरी
है। पानी के अलावा नावरयल पानी, फलों और

सलंरजयों के जूस और अनंय तरल पदाथंंों का
सेवन करें। 

कदंंं के बीज
कद््् की िब्िी तो िभी खाते है्। लेसकन कद््् के बीि िे िुड़्े
फायदे के बारे मे् बहुत कम ही लोग िानते है्। दरअिल,
कद््् के बीि मे् प््िुर मात््ा मे् कैल्लशयम और मैग्नीसशयम
पाया िाता है, िो शरीर की हस््ियो् के सलए बहुत ही
फायदेमंद है। इिके अलावा कद््् के बीि हाइट बढ्ाने मे् भी
मदद करते है्।
अलसी के बीज
अलिी मे् प््ोटीन, फाइबर और ओमेगा 3 एसिड भरपूर मात््ा
मे् पाया िाता है। ये हमारे शरीर के िाथ-िाथ ल्सकन और
बालो् के सलए भी बहुत फायदेमंद है। इिके अलावा ग््ोइंग
एि के बच््ो् के सलए अलिी बहुत ही बेसनसफसशयल है। िाहे
इिका िेवन सकया िाए या सफर इिके तेल िे शरीर की
मासलश की िाए दोनो् ही तरीको् िे ये काफी फायदेमंद है।
इििे हस््ियो् को मिबूती समलती है और बच््ो् का शारीसरक
सवकाि तेिी िे होता है।

सीधे लेटकर सोएं 
नाक अगर भरी हुई महिूि होती है
तो पेट के बल सिर नीिे करके िोने
के बिाय सिर को ऊपर की तरफ
रखकर पीठ के बल िोएं। इििे
नाक का म्यूकि अंदर की तरफ
िाता है और नाक भरी हुई महिूि
नही् होती है। 
गमंम मसंकाई 
गम्म पानी मे् कपड़्ा डुबोकर और
सनिोड़्कर नाक पर रखकर सिंकाई
करने िे भी बंद नाक िे छुटकारा
समलता है। इििे नाक के आि-पाि
का ब्लड िक्कुलेशन बेहतर होता है।
नाक बंद हो तो बार-बार िुड़्कने िे
लाल निर आने लगती है। ऐिे मे्
गम्म सिंकाई िे इंफ्लेमेशन भी कम
होने लगती है। 
मिएं हबंमल टी 
अदरक, हल्दी, लौ्ग या सफर तुलिी
वाली हब्मल टी पीने पर भी बंद नाक
की सदक््त िे छुटकारा समल िकता
है। इििे श््िन नली िाफ होती है
और िांि लेने मे् हो रही परेशानी िे
भी राहत समलती है। गम्म-गम्म हब्मल
टी सदन मे् 2 िे 3 बार पी िा िकती
है।

मानमसक तनाव या अवसाद
हमारे मानसिक स्वास्थ्य का हमारी नी्द पर
िीधा प््भाव पड़ता है। सिन लोगो् को सकिी बात
की सिंता िता रही होती है या वे नकारात्मक
ख्यालो् मे् खोए होते है्, उन्हे् रात को नी्द नही्
आती। तनाव होने पर हमारा शरीर कोस्टििोल
िैिे हाम््ोन िारी करता है, िो आपको ितक्क
रखते है् और आपकी नी्द को प््भासवत करते
है्। इिके अलावा, अविाद के कारण रात मे्
सदमाग असधक िस््िय हो िाता है, सििके
कारण नी्द मे् बाधा आ िकती है।

भीगे बादाम बनाम भीगी
मूंगफली: दोनों के सेवन
से ममलते हैं संवासंथंय लाभ

सूखे  मेवों को नाशंते का अचंछा ववकलंप
माना जाता है कंयोंवक ये कई पोषक ततंवों  से
भरपूर होते हैं। इनंहीं में शावमल मूंगफली और
बादाम भी कई संवासंथंय लाभ  पंंदान कर सकते
हैं, खासतौर से अगर आप इनंहें रातभर पानी में
वभगोए छोडंकर  अगली सुबह खाली पेट
इनका सेवन करते हैं। आइए जानते हैं वक
भीगी मूंगफली और  भीगे बादाम से कंया-कंया
फायदे वमल सकते हैं।
दोनों में कितना पोषण होता है : 7  से 8
भीगी मूंगफली पंंोटीन, पॉलीफेनोलंस, फाइबर,
कारंसंस, एंटी-ऑकंसीडेंट,  संवसंथ वसा और
कई आवशंयक फैटी एवसड जैसे पोषक ततंवों
से भरपूर होती हैं।  दूसरी ओर 3 से 5 भीगे
बादाम का सेवन करने से कैलंलशयम, फाइबर,
आयरन,  मैगंनीवशयम, पोटैवशयम, वजंक,
ववटावमन-E, कई फैटी एवसड जैसे पोषक
ततंव वमल  सकते हैं। इसके अवतवरकंत पानी में
वभगोने से इन दोनों सूखे मेवों का सेवन  शरीर
को ठंडक भी पंंदान कर सकता है।
भीगी मूंगफली िे सेवन से कमलने वाले
संवासंथंय लाभ : भीगी  मूंगफली में संवसंथ
वसा के साथ-साथ रेसंवेराटंंोल नामक एंटी-
ऑकंसीडेंट  होता है, जो शरीर में नाइवंंटक
ऑकंसाइड के उतंपादन को बढंाकर हाटंस अटैक
और  कई हंदय संबंधी समसंयाओं से राहत
वदला सकते हैं। इसमें भारी मातंंा में  फोवलक
एवसड मौजूद है, जो मवहलाओं में फवंटिवलटी
को बेहतर बना सकता है। इसके  अवतवरकंत
भीगी मूंगफली में मौजूद संवसंथ वसा और
काबंंोहाइडंंेट  मेटाबॉवलजंम को बढंाने और
खून में शुगर के संंर को वनयंवंंतत करने में मदद
करते हैं।
भीगे बादाम िे फायदे : शलंकतशाली  एंटी-
ऑकंसीडेंट से भरपूर भीगे बादाम
ऑकंसीडेवटव तनाव से होने वाले  नुकसानों से
बचाने में मदद कर सकते हैं। ये खराब
कोलेसंटंंॉल के संंर को कम  करने और रंलड
पंंेशर को वनयंवंंतत करने में भी मदद कर सकते
हैं। भीगे  बादाम में कम कारंसंस और उचंं
फाइबर होता है, जो वजन पंंबंधन में सहायता
पंंदान कर सकता है। 
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करवा चौथ पर
रेडी होने के रलए
कपड्ो् से लेकर
ज्वैलरी तो रडसाइड
हो गई। लेरकन,
परफेक्ट लुक के रलए
मेकअप भी परफेक्ट
रिखना चारहए। अगर
आपकी उम्् 40 के
पार हो रही है तो
मेकअप करते वक्त
करीना कपूर से लेकर
माधुरी िीर््ित, रानी
मुखज््ी जैसे एक्ट््ेस
के लुक को जर्र
िेख ले्। रजनमे् एक
चीज कॉमन है, वो है
क्मोकी आईज।
रजसकी मिि से आप
भी खूबसूरत लुक पा
सकती है्।

करीना कपूर-माधुरी िीव््ित के मेकअप मे्
है् एक चीज कॉमन, आप भी करे् ट््ाई

टीिी की मां सीता की तरह हो् तैयार
सािगी भरे लुक से वमलेगी तारीि

फैशन

विल्म इि्ेट

मेट गाला 2025 मे् पुर्षो् का
रलवा देखने को समलेगा

िुरनया के सबसे प््रतर््ित फैशन इवे्ट ‘मेट गाला’ पर
सबकी नजरे् रटकी रहती है्। इस फैशन इवे्ट मे् बॉलीवुड की

जानी-मानी हर््सयां भी शारमल होती है्। अब तक र््पयंका
चोपड्ा से लेकर िीरपका पािुकोण रेड काप््ेट पर जलवा

रिखा चुकी है्। अब मेट गाला 2025 को लेकर भी जानकारी
सामने आ गई है। मेट गाला 2025 अगले साल 5 मई को

न्यूयॉक्फ शहर के मेट््ोपॉरलटन म्यूरजयम ऑफ आट्ड मे्
शानिार वापसी करने के रलए तैयार है। 2025 मेट गाला का

थीम ‘सुपरफाइन: टेलररंग ब्लैक क्टाइल’ है, जो Black
dandyism की अवधारणा को िश्ाडता है। ये थीम मोरनका

एल रमलर की 2009 की रकताब ‘क्लेव्स टू फैशन: ब्लैक
डै्डीज्म एंड ि क्टाइरलंग ऑफ ब्लैक डायक्पोररक

आइडे्रटटी’ से प््ेररत है। वोग के अनुसार, मेट गाला 2025 ये
िश्ाडएगा रक कैसे अश््ेत लोग गुलाम बनाए गए। डै्डीज्म एक
सांक्कृरतक और क्टाइल आंिोलन है, रजसकी शुर्आत 19वी्

सिी के र््बटेन मे् हुई थी। मालूम हो रक साल 2003 के ‘मेन
इन क्कट्स्ड’ के बाि ये पहली बार है, जब मेट की कॉक्ट््ूम
इंक्टीट््ूट की थीम पूरी तरह से पुर्षो् पर के्र््ित है। वोग ने

आगामी मेट गाला 2025 के मेजबानो् का भी खुलासा रकया
है। कोलमैन डोरमंगो, लुईस हैरमल्टन, एसैप रॉकी, फैरेल

रवरलयम्स और अन्ना रवंटोर इस इवे्ट की कमान संभाले्गे।

भोजपुरी
िाि भी कभी बहू थी यूट््ूब

पर चार करोड् के पार

एक सुहानगि स़़़़ी भले ही
सोलह श़़ृंगार ि करे़ लेनकि गले
मे़ मंगलसूत़़ जऱर पहिती है।
नसंदूर और मंगलसूत़़ दोिो़ को
ही सुहाग की निशािी मािा जाता
है। काले मोनतयो़ वाली ये माला
पनत पत़िी के अटूट नरश़ते को
बयां करती है और उिके नरश़ते
को बुरी िजर से बचाती है। अब
सुहानगिो़ का सबसे बड़ा त़योहार
करवाचौथ भी कुछ ही नदिो़ दूर
है। इस खास नदि के नलए कई
मनहलाएं िया मंगलसूत़़ खरीदती
है़। वो चाहे आऩटननिनशयल हो या
सोिे का। हालानक मंगलसूत़़ के
निजाइि भी वक़त के साथ-साथ
बदलते रहते है़। आज हम
आपको लेटेस़ट मंगलसूत़़ के
कुछ निजाइि नदखािे वाले है़ जो
बॉलीवुि एक़ट़़ेसेज खुद पहिती
है़। आप इिमे़ से कोई भी एक
निजाइि अपिे नलए भी नपक
कर सकती है़।

साउथ रफल्मो् के सुपरक्टार अल्लू अज्डुन के अरभनय के
लोग िीवाने है्। 2021 मे् आई रफल्म ‘पुष्पा’ ने एक्टर को पैन
इंरडया क्टार बना रिया। रहंिी बोलने वाले राज्यो् मे् भी आज
अल्लू अज्डुन की कमाल की फैन फॉलोइंग है। रपछले साल

नेशनल अवॉड्ड रवनर अल्लू अज्डुन रफल्मो् के साथ-साथ
सोशल मीरडया पर भी काफी एस्कटव रहते है्। अल्लू अज्डुन

सोशल मीरडया के माध्यम से अपने फै्स से जुड्े रहते है्। वह
इंक्टाग््ाम पर अपनी सारी लेटेक्ट अपडेट साझा करते है्। इस

सोशल नेटवर्कि्ग साइट पर उनके लाखो् फॉलोअस्ड है्,
लेरकन वो इंटरनेट की इस बडी िुरनया मे् रसफ्फ और रसफ्फ
एक ही इंसान को फॉलो करते है्। ‘पुष्पा’फेम सुपरक्टार न

एस्कटंग, न पॉरलरटक्स और न ही क्पोट्स्ड जगत के रकसी भी
रसतारे को फॉलो करते है्। वह पूरी िुरनया मे् रसफ्फ और रसफ्फ

अपनी पत्नी अल्लू क्नेहा रेड््ी को फॉलो करते है्।  अल्लू
अज्डुन के इंक्टाग््ाम पर 26.4 रमरलयन फॉलोअस्ड है्, लेरकन

उनकी फॉलोइंग रलक्ट मे् रसफ्फ एक ही नाम है जो उनकी
पत्नी क्नेहा रेड््ी का है। एक्टर ने सोशल मीरडया पर अबतक

कुल 620 पोक्ट शेयर रकए है्। पुष्पाराज यानी अल्लू अज्डुन ने
साल 2003 मे् रफल्म ‘गंगोत््ी’से एस्कटंग की िुरनया मे् किम
रखा था। अगले ही साल वो ‘पुष्पा’के डायरेक्टर सुकुमार की
रफल्म ‘आय्ाड’मे् रिखे थे। ये रफल्म बॉक्स-ऑरफस पर ठीक

ठाक रही थी, लेरकन आज इसे कल्ट क्लारसक का िज्ाड
रमला है।‘आय्ाड 2’, ‘वेिम’, ‘रेस गुर्म’, ‘डीजे’, ‘सत्यमूर्तड’
जैसी रफल्मो् मे् काम रकया है। उन्हो्ने अपने शानिार अरभनय

से कई अवॉड्स्ड अपने नाम रकए है्। अल्लू अज्डुन अबतक
एक नेशनल अवॉड्ड, 6 रफल्मफेयर और 3 नंिी अवॉड्स्ड

जीत चुके है्। 

जमाने बिल जाएं, पीर्ढयां बिल जाएं लेरकन सास बहू
की कहानी और तू तू मै् मै् कभी पुराने नही् होते. इन िोनो्

की तकरार, इन िोनो् का प्यार हमेशा ही रिल जीत लेता है।
टेलीरवजन पर कुछ साल पहले आने वाला शो क्यो्रक

सास भी कभी बहू थी की जबरिस्् कामयाबी इस बात की
गवाह भी रही है। ये सीररयल कई साल तक टीआरपी मे् टॉप

पर रहा. भोजपुरी रफल्म इंड्क्ट््ी ने सास भी कभी बहू थी
टाइटल की रफल्म बनाई और इसने यूट््ूब पर जमकर धूम
मचा रखी है। यूट््ूब पर तो इस रफल्म को िेखने वालो् की

कोई कमी नही् है। महज तीन ही महीने मे् ये रफल्म कई
रमरलयन रहट्स हारसल कर चुकी है। भोजपुरी रफल्म सास

भी कभी बहू थी को यूट््ूब पर बी4यू भोजपुरी नाम के
चैनल पर िेखा जा सकता है। भोजपुरी मूवी सास भी कभी

बहू थी 29 जून को यूट््ूब पर ररलीज हुई थी। इतने कम
समय मे् रफल्म ने यूट््ूब पर जबरिस्् रहट्स हारसल कर

रलए है्। इस रफल्म को अब तक 44 रमरलयन से ज्यािा
व्यूज रमल चुके है्। इस भोजपुरी रफल्म को फैन्स का

जबरिस्् प्यार रमल रहा है।

पतत-पतूनी के अटूट तरशूते को बयां करता मंगलसूतूू

इस बार करवाचौथ पर पहिे़ ये लेटेस़ट मंगलसूत़़
देखे़ बॉलीवुि एक़ट़़ेसेज के िेवरेट निजाइि

कान्ार
न्यूज

वबना पाल्ार जाए घर पर ही अपने हाथो्
पर रचाएं मेहंिी की ये आसान विजाइन

तीज की ही तरह करवा चौथ भी सुहारगनो् का
प््मुख त्योहार है, रजसमे् सुहारगन मरहलाएं परत की
लंबी आयु के रलए व््त करती है्। सजती है् और
सोलह श््ृंगार करती है्। इस रिन के रलए मरहलाएं
हाथो् पर मेहंिी लगवाती है्। मरहलाओ् के रलए
मेहंिी बहुत ही खास होती है, क्यो्रक इसे लेकर
कहा जाता है रक मेहंिी के रंग से परत के प्यार का
भी अंिाजा लगाया जाता है। ऐसे मे् मरहलाएं मेहंिी
लगवाने का बेसब््ी से इंतजार करती है्।

करवा चौथ के रिन हर मरहला अपने हाथो् मे्
कुछ अलग रडजाइन की मेहंिी लगवाना चाहती है्।
इस बार करवा चौथ का त्योहार 20 अक्टूबर को
मनाया जा रहा है। तो चरलए आपको इस खास
मौके के रलए कुछ खास रडजाइन की मेहंिी
रडजाइन रिखाते है्, रजन्हे् आप घर खुि बैठकर
लगा सकती है्।
चांद का महत्व : करवा चौथ मे् चांि का बहुत
महत्व होता है। इस व््त मे् मरहलाएं चांि को िेख
कर अपना व््त पूरा करती है्। अगर आपको मेहंिी
से भरे हुए हाथ अच्छे लगते है् तो आप अपने हाथो्
पर चांि को िेखती हुई मरहला की तक्वीर बनवा
सकती है्। ये रडजाइन िेखने मे् बेहि खूबसूरत
लगेगी। 

जैसे ही सि््ी का मौसम िस््क
िेता है, वैसे ही लोगो् को त्वचा
संबंधी परेशारनयां शुर् हो जाती है्।
खासतौर पर सि््ी के मौसम मे्
त्वचा के र्खेपन से लगभग हर
कोई परेशान रहता है। कई बार तो ये
र्खापन लोगो् को इतना परेशान
कर िेता है रक उनकी त्वचा फटने
लगती है। ऐसे मे् आपको अभी से
अपनी त्वचा का ध्यान रखने की
जर्रत है। 

वैसे तो त्वचा की नमी बरकरार
रखने के रलए बाजार मे् तमाम तरह
के बॉडी लोशन आते है्। लेरकन
अगर आप इन बॉडी लोशन का
इस््ेमाल नही् करना चाहते तो हम
आपको कुछ ऐसे प््कार के तेल के
बारे मे् बताने जा रहे है्, रजनके
इस््ेमाल से आपके हाथ-पैरो् की
नमी बरकरार रहेगी। आप रबना

सोचे बॉडी लोशन की जगह इन
तेल का इस््ेमाल करके अपनी
त्वचा की नमी बरकरार रख सकते
है्। ये तेल आपको बेहि कम िामो्
मे् बाजार मे् रमल जाएंगे। 
नासरयल तेल : ये तेल हर घर मे्
आसानी से रमल जाता है। नाररयल
का तेल त्वचा को गहराई से
मॉइक्चराइज करता है और
एंटीबैक्टीररयल और एंटीफंगल
गुणो् से भरपूर होता है। ऐसे मे्

अपनी त्वचा को कोमल और
मुलायम बनाने के रलए इसका हर
रोज इस््ेमाल करे्। 
बादाम तेल : यरि आपके पास
बािाम का तेल नही् है, तो इसे कम
िामो् मे् खरीि कर अपने पास जर्र
रखे्। रवटारमन ई से भरपूर यह तेल
त्वचा की नमी को बनाए रखने मे्
मिि करता है और इसे चमकिार
बनाता है। यह सूखी और
संवेिनशील त्वचा के रलए बेहि
अच्छा होता है।
ऑसलव ऑयल : अक्सर
आजकल लोग खाना बनाने के
रलए इसी तेल का इस््ेमाल करते
है्। यह त्वचा को नमी प््िान करता
है और इसे मुलायम बनाता है। इसमे्
पाए जाने वाले एंटीऑक्सीडे्ट गुण
त्वचा को नुकसान से बचाने मे्
मिि करते है्।

अभी से रूखी होने लगी है तूवचा तो बॉडी
लोशन की जगह इसूूेमाल करेू ये तेल

हॉलीिुि 

बहुत से घरो् मे् िशहरा पूजा भी होती है। ऐसे मे् अगर आप
िशहरा पूजा मे् अपना सािगी भरा अंिाज रिखाना चाहती है् तो
टीवी की मां सीता यानी रक िेरबना बनज््ी के इन लुक्स से रटप्स ले्।
यहां हम आपको िेरबना के कुछ एथरनक लुक्स रिखाने जा रहे है्,
जो िेखने मे् काफी खूबसूरत है्। 
पहने् लाल िाड्ी : आप चाहे् तो िशहरा पूजा मे् लाल और गोल्डन
रंग के बॉड्डर वाली ऐसी ही साड्ी पहने्। इस तरह की साड्ी आपके
लुक को खूबसूरत बनाने का काम करेगी। लाल रंग वैसे भी पूजा मे्
पहनने के रलए काफी शुभ माना जाता है। ऐसी साड्ी होती भी हर
मरहला के पास है। ऐसे मे् इस साड्ी का चयन करे्। 
लाल शरारा : अगर
आप लाल रंग की साड्ी
नही् पहनना चाहती् है् तो
इस तरह का लाल शरारा
सूट पहनकर अपना
सािगी भरा अंिाज
रिखाएं। पूजा के समय
के रलए ऐसा शरारा सूट
एक बेहतर रवकल्प
रहेगा। ऐसे सूट के साथ
बालो् मे् लो बन बनाएं,
तारक खुले बाल आपको
परेशान न करे्। 
मल्टीकलर िाड्ी :
अगर आप लाल रंग नही्
पहनना चाहती है् तो इस
तरह की मल्टीकलर साड्ी का चयन करे्। ऐसी साड्ी आपकी
खूबसूरती बढ्ाने मे् मिि करेगी। ऐसी साड्ी के साथ आप
ऑक्सीडाइज ज्वेलरी भी कैरी कर सकती है्। 
मल्टीकलर शरारा : चाहे् तो इस तरह का मल्टीकलर शरारा भी
आप िशहरा पूजा के समय कैरी कर सकती है्। इसके साथ िुपट््ा
जर्र कैरी करे्। ऐसे सूट के साथ अगर आप अलग ढंग की हेयर
क्टाइल बनाएंगी तो आपका लुक प्यारा रिखेगा। 

इन बातो् का रखे् ध्यान
(1) स़मोकी आई मेकअप अट़़ैल़कटव नदखता है,

लेनकि इसे करते वक़त कुछ बातो़ का ध़याि
रखिा जऱरी है। नजससे नक सारा लुक नबगड़े
िा और मेकअप परिेक़ट िजर आए।

(2) स़मोकी आईज बिािे के नलए हमेशा ब़लैक
कलर के लाइट शेि का इस़़ेमाल करे़।
नजससे मेकअप ओवर िा िजर आए।

(3) कोहल स़मोकी आईज बिािे के नलए आप
केवल काजल को स़मज करके भी स़मोकी
आईज बिा सकती है़।

(4) ब़लैक कलर अगर िही़ पसंद है तो िाक़फ ब़़ाउि
शेि का इस़़ेमाल करे़। इससे भी आपकी
आंखे़ खूबसूरत िजर आएंगी।

(5) ब़़ाउि शेि भी िही़ अच़छा लगता है तो ग़़े कलर
के आई शैिो को भी काजल के साथ स़मज
कर आई मेकअप कंप़लीट कर सकती है़।

(6) स़मोकी आईज बिािे के पहले आईब़़ो के पास
ल़ललटर जऱर लगाएं।

(7) जब भी िाक़फ आई मेकअप कर रही हो़ तो साथ
मे़ लाइट या ब़़ाउि शेि की नलपल़सटक को
चुिे़। नजससे नक मेकअप ओवर िा नदखे़।

आंखो् के नरंकल्स को छुिाने मे् मदद करते है्
स्मोकी आईज मेकअि

उम्् बढ्ने के साथ आंखो् के आसपास की स्ककन ढीली होने
लगती है और ररंकल रिखने लगते है्। क्मोकी आईज की मिि से
इन ररंकल्स को बड्ी ही आसानी से छुपाया जा सकता है। तो इस
करवा चौथ आप भी क्मोकी आईज लुक ट््ाई कर सकती है्।

हािो् िर बनवाएं किल फोटो
आप अपिे हाथो़ को थोडा अलग रखिा
चाहती है़ तो अपिे हाथो़ मे कपल की तस़वीर
भी बिवा सकती है़। इस निजाइि से अपिे
हाथो़ को ज़यादा भरवाकर आप अपिी मेहंदी
को अलग नदखा सकती है़। 
ब््ाइडल मेहंदी : अगर आपका पहला करवा
चौथ है और आपको मेहंदी के भरे हुए हाथ
अच़छे लगते है, तो आप ब़़ाइिल मेहंदी लगवा
कर अपिे करवाचौथ को खास बिा सकती
है़। ये भरे-भरे हाथ मेहंदी आपके पहले
करवा चौथ और िई दुऱहि को और खास
नदखािे मे़ मदद करेगी। 

नशल्िा की तरह बनवाएं
दो लड्ी वाला निजाइन

आप चाहे़ तो नशऱपा शेट़़ी की तरह दो
लऩडयो़ वाला मंगलसूत़़ भी पहि सकती

है़। ये निजाइि भी देखिे मे़ कािी
क़लासी और एनलगे़ट लगता है। ये

कािी भरा-भरा लुक देता है इसनलए
िेल़सटवऱस और नकसी खास ऑकेशि

के नलए एकदम परिेक़ट होिे वाला
है। इसके सतह अगर आप कोई और
ज़वैलरी िा भी पहिे़ तब भी ये अकेला

ही आपकी खूबसूरती मे़ चार चांद लगा
देगा।

ऐश््य्ाा की तरह बनवाएं
लॉन्ग मंगलसूत््

अगर आपको लॉऩग चेि मंगलसूत़़
निजाइि पसंद आते है़ तो ऐश़़य़ान की

तरह आप ऐसा निजाइि चूज कर
सकती है़। लॉऩग मंगलसूत़़ देखिे मे़

कािी ज़यादा क़लासी लगते है़। खासतौर
से इंनियि नवयर जैसे साड़ी और सूट

के साथ तो ये खूब जचते है़।

अनिया की तरह बनवाएं
यूननक निजाइन
आजकल की ऩयूली मैनरि गऱस़न को
तो आनथया का मंगलसूत़़ निजाइि
कािी ज़यादा पसंद आिे वाला है। ये
बेहद ही स़टाइनलश और यूनिक है।
इस मंगलसूत़़ को आप नसि़फ
एथनिक ही िही़ बल़रक वेस़टि़न ड़़ेसेज
के साथ ही आराम से कैरी कर
सकती है़।

दीनिका की तरह बनवाएं
नमननमल निजाइन
अगर आपको बहुत ही नसंपल निजाइि
के मंगलसूत़़ पसंद आते है़ तो दीनपका की
तरह आप ये नसंगल िायमंि पैटि़न अपिे
नलए बिवा सकती है़। ये देखिे मे़ भी
बेहद नमनिमल और स़टाइनलश लगता है।
करवाचौथ पर लहंगा हो साड़ी हो या निर
कोई इंिो वेस़टि़न ड़़ेस, ये निजाइि हर
नकसी के साथ किेक़ट लगिे वाला है।

ईशा की तरह बनवाएं
राननहार निजाइन मंगलसूत््
इस करवाचौथ थोड़ा सा यूनिक पैटि़न
मंगलसूत़़ पहििा चाहती है़ तो ईशा की
तरह ये रािीहार शेप मंगलसूत़़ ट़़ाई कर
सकती है़। ये आपको रॉयल लुक देिे है।
खासतौर से इंनियि नवयर के साथ तो ये
बहुत खूब लगािे वाला है। एक भारी सी
बिारसी साड़ी और ये मंगलसूत़़, यकीि
मानिए आप नकसी रािी महारािी से कम
िही़ लगे़गी।

टॉलीिुि
इंस्टाग््ाम पर सिर्फ इि एक शख्ि
को रॉलो करते है् अल्लू अर्जुन

विद््ा बालन इन विनो् अपनी विल्म ‘भूल भुलैया 3’ के प््मोशन मे् जुटी हुई है्। वजसमे् उन्हे् एक बार
विर ‘मंजुवलका’ के र्प मे् िेखने के वलए िै्स बेताब है्, तो उनका प््मोशनल इिे्ट मे् स्टाइल भी खूब
पसंि वकया जा रहा है। खासकर, साड्ी मे् िह अपनी अिाओ् से सब पर भारी पर रही है् और अब काली
साड्ी मे् तो उनका नया लुक विर से चच्ाा मे् आ गया है। विद््ा ने इस इिे्ट के वलए िेमस िैशन
विजाइनर तोरानी की ब्लैक साड्ी को चुना। वजसमे् उन्हे् सेवलव््िटी स्टाइवलस्ट प््णय जेटली और शौनक
अमोनकर के लेबल Who Wore What When के अंिर हेट टू टो परिेक्टली स्टाइल वकया गया।
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